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Weitere Information zu unserer Einrichtung
und unserem Programm finden Sie unter:

familie.d-li.de

Wir bemuhen uns um eine
flachendeckende Auslage unseres
Programmbheftes. Bitte teilen Sie uns
mit, wenn diese vergriffen sind oder an
wichtigen Orten noch keine ausliegen.
Auf Wunsch senden wir Ihnen gerne
Programmbhefte zu.

Liebe Familien,
Teilnehmerinnen und
Teilnehmer,

aus aktuellem Anlass mochte ich dieses GruBwort
nutzen, lhnen einen kleinen Einblick hinter die
Kulissen zu geben. Im Herbst 2019 erfuhren wir
von den Kolleginnen der KEB, dass die katholische
Familien-Bildungsstatte in Hildesheim zum Ende
des Jahres schlielen wird. Nach mehr als 50 Jahren
guter Zusammenarbeit bedauern wir, dass die
KEB diesen Einschnitt aus finanziellen Griinden
vornehmen muss.

Die SchlieBung der kath. fabi erinnert daran,

dass es nicht selbstverstandlich ist, dass es die
evangelische Familien-Bildungsstétte seit 56
Jahren in Hildesheim gibt. Ohne die Férderung der
Landeskirche Hannovers gabe es in Hildesheim
auch keine evangelische Familien-Bildungsstatte:
Herzlichen Dank an dieser Stelle fiir die
kontinuierliche und verldssliche Unterstitzung!
Auch der Zuschuss des Landes Niedersachsen

ist von existentieller Bedeutung. Die Familien-
Bildungsstatten in Niedersachsen werden

Uber die Familienforderung (konkret Gber

die Allgemeine Forderung der Erziehung

in der Familie (§ 16 SGB VIII) von Seiten des
Landes bezuschusst. Schén (und an der Zeit)
ware zukiinftig eine dynamische Anpassung

an steigende Kosten, dennoch gédbe es in
Niedersachsen keine Familien-Bildungsstétten
ohne diese Form der Landesférderung.
Kommunal erhdlt die Familien-Bildungsstétte auch
vom Kirchenkreis Hildesheim-Sarstedt und von der
Stadt Hildesheim eine jéhrliche Zuwendung, auch
hierfiir danken wir ausdriicklich.

Vielleicht fragen Sie sich, wieso Zuschisse
notwendig sind, wo doch die Kurse (leider)
gebuhrenpflichtig sind? Die Gebuhren sind ein
notwendiges Standbein im gesamten Haushalt,
dennoch sind Zuschiisse notwendig um laufende

VORWORT ¥

Kosten flir Personal, Raume und Nebenkosten,
Verwaltung, Technik und Offentlichkeitsarbeit zu
decken. Dabei sind wir stets bemht, die Gebihren
soweit wie moglich familienfreundlich zu gestalten.
Seit einigen Jahren ist die Ev. Familien-
Bildungsstatte in Tragerschaft der Diakonie Leine-
Innerste. Diese Tragerschaft ermdoglicht finanzielle
und organisatorische Absicherung, Verwaltung,
Synergieeffekte und nicht zuletzt auch ein
inhaltlicher Austausch mit dem Vorstand und

den Einrichtungsleitungen. Letztendlich hat der
Trager die Gesamtverantwortung, aber auch im
Alltag, insbesondere mit der Verwaltung gibt es
viele kleine Schnittmengen. Dem Vorstand, aber
auch den Mitarbeiter_innen in der Verwaltung

sei an dieser Stelle ebenfalls fur die gute
Zusammenarbeit gedankt.

Fiir das kommende Programmjahr lade ich

Sie und euch ganz herzlich zur Teilnahme

an Angeboten und Projekten ein. Ein Jahr ist

lang, so dass wédhrend des Jahres immer auch
noch Ergdnzungen und Aktualisierungen
hinzukommen. Stébern Sie also nicht nur in der
Print-Version, sondern gerne auch online unter
http://familie.d-li.de

Ich bedanke mich auch im Namen lhres FaBi-
Teams fur lhr Interesse, wir freuen uns auf Sie!

e fa s,

Magdalene Martensen
Leiterin der Ev. Familien-Bildungsstditte Hildesheim
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¥ MITARBEITERINNEN

Hauptamtliche Mitarbeiterinnen:

Reihe oben

Jessica Simonides
Mitarbeiterin im
Anerkennungsjahr
Mail: praktikant-fabi@d-li.de
Tel: 05121-93475-14
Programmbereich: 6 (Hits fur
Kids & Geburtstage)

Elke Sieling

Reihe unten

Melanie Zillekens
Dipl. Psychologin
(Projektleitung)
Mail: m.zillekens@d-li.de
Tel: 05121-93475-11
Projekte: DELFI, Zeit statt
Blumen und wellcome

Anmeldung und Verwaltung
Mail: fabi@d-li.de
Tel: 05121-131090 oder 05121-
93475-10 (siehe Blrozeiten)

Magdalene Martensen
Dipl. Kulturpadagogin (Leitung)
Mail: m.martensen@d-li.de
Tel: 05121-93475-13
Programmbereiche: 1 (Familie, Alter, Glauben),
7 (Freizeit kreativ gestalten), 8 (Kochen &
Genief3en) | Projekte: Spontan (Freiwilligenagentur

Anke Munz
Dipl. Soz. Pad. (Stellv. Leitung)
Mail: a.munz@d-li.de
Tel::05121-93475-12
Programmbereiche: 2 (Rund um
das erste Lebensjahr), 3 (Eltern-
Kind-Gruppen) 4 (Elternforum),
10 (Weiterbildung) und Bildung
auf Bestellung

Daniela Kirstein
Dipl. Soz. Pad. (Pad. Mitarbeiterin)
Mail: d.kirstein@d-li.de
Tel: 05121-93475-11
Programmbereiche: 5
(Ferienprogramm),
9 (Gesundheit)

in Sarstedt) und Bugenhagen-Hochschule

Anmeldung

So kénnen Sie sich zu unseren Kursen
anmelden:

Telefonisch unter 05121-13 10 90
(Burozeiten, siehe S. 5)

Per Mail an:
fabi@d-li.de
Online unter:
familie.d-li.de

EINRICHTUNG ¥

Informationen Uber die Einrichtung

N fA B

Ev. Familien-Bildungsstatte (ev. FaBi)
Steingrube 19A

31141 Hildesheim

Telefon: 05121/13 10 90

mail: fabi@d-li.de

Bitte beachten Sie auch aktuelle Anderungen
und Termine auf unserer Homepage unter:

familie.d-li.de

Trager der ev. FaBi ist die
Diakonie Leine-Innerste*

Die Ev. Familien-Bildungsstatte Hildesheim erfullt
seit 1964 familienpadagogische Aufgaben im
Sinne des Sozialgesetzbuchs VIlI, der Richtlinien
des Niedersachsischen Ministeriums fiir Soziales,
Frauen, Familie, Gesundheit und Integration zur
Férderung von Familien-Bildungsstatten sowie
der Richtlinien des Rates der Konfoderation

der Ev. Kirchen in Niedersachsen fiir die Arbeit
Ev. Familien-Bildungsstatten.

Die Ev. Familien-Bildungsstétte Hildesheim
ist Mitglied des Forums Familienbildung
der Ev. Arbeitsgemeinschaft Familie e.V.,
Berlin, (www.eaf-bund.de) sowie der
Landesarbeitsgemeinschaft der Familien-
Bildungsstatten in Niedersachsen
(www.familienbildung-nds.de).

*Die Diakonie Leine-Innerste ist eine eingetragene Marke

des Diakonischen Werks des Ev.-luth. Kirchenkreises Hildesheim-
Sarstedte.V.

Biirozeiten:

Mo. bis Do. Vormittag: 09.00-12.00 Uhr
Do. Nachmittag: 16.00-18.00 Uhr

In den Schulferien: Mo. bis Fr. 09.00 - 12.00 Uhr

SchlieBzeiten:

Winterferien 2019/2020:

Samstag, 21.12.2019 bis Sonntag, 05.01.2020
Winterferien 2020/2021:

Mittwoch, 23.12.2020 bis Dienstag, 05.01.2021

Bitte schreiben Sie uns in den Schlief3zeiten

lhr Anliegen/lhre Anmeldung per Mail oder
sprechen Sie uns auf den Anrufbeantworter,
wir bearbeiten die Anfragen zeitnah.

Bankverbindung:

Diakonie Leine-Innerste / FaBi
Sparkasse Hildesheim

IBAN DE77 2595 0130 0074 78 0291
BIC NOLADE21HIK

Bei Uberweisungen bitte unbedingt die Kurs-
nummer und den Namen des/der Teilnehmer_in
angeben!

Abkiirzungen:

MK: Materialkosten

LU: Lebensmittelumlage
EA: Elternabend

TN: Teilnehmer_innen

Allgemeiner Hinweis:

Die mit g gekennzeichneten
Veranstaltungen fiihren wir in Kooperation
mit der Ev. Erwachsenenbildu

sachsen und in deren ’
padagogischer
Verantwortung
durch.

5



¥ TEILNAHMEBEDINGUNGEN

TEILNAHMEBEDINGUNGEN &

Teilnahmebedingungen

Bitte beachten Sie folgende Hinweise und Teilnahmebedingungen

Anmeldung:

Die Angebote der Ev. Familien-Bildungsstatte
Hildesheim (ev. FaBi) sind fiir alle Interessierten
offen. Die Voraussetzung fiir einen Kursbesuch
ist die vorherige Anmeldunag. lhre schriftliche,
elektronische oder personliche (auch
telefonische) Anmeldung ist in jedem Fall
verbindlich und verpflichtet zur Entrichtung des
Entgeltes. Eine Anmeldung kann telefonisch
unter Tel.: 05121/13 10 90 (Burrozeiten siehe

S. 5), per Mail an: fabi@d-li.de oder online

Uber die Homepage: http://familie.d-li.de
erfolgen. Durch die Anmeldung erkennt der /

die Teilnehmer/in die Teilnahmebedingungen
der Ev. Familien-Bildungsstatte Hildesheim an. Bei
Minderjahrigen erfolgt die Anmeldung nur durch
die Sorgeberechtigten. Wir benachrichtigen Sie,
wenn der Kurs ausfallt oder belegt ist.

Zahlungsbedingungen

Fur die Teilnahme an Angeboten werden
Teilnahmegebiihren erhoben. Die Hohe

der jeweiligen Teilnahmegeblihr ist der
Ausschreibung zu entnehmen oder bei der ev.
FaBi zu erfragen. Mit der Anmeldebestatigung
erhalten Sie eine Rechnung mit Kunden-, Kurs-
und Rechnungsnummer. Bei Erteilung eines SEPA-
Mandats buchen wir die Kursgebiihr unentgeltlich
von lhrem Konto ab. Das SEPA-Mandat gilt fiir

alle weiteren Kurse, fiir die Sie sich verbindlich

bei der ev. FaBi anmelden. Bei Kochkursen

und einzelnen Veranstaltungen wird die
Kursgebihr sowie Materialkosten (MK) und/oder
Lebensmittelumlage (LU) direkt an die Kursleitung
bar am Tag der Veranstaltung entrichtet.

Sollten Sie an der gebuchten Veranstaltung

nicht teilnehmen, wird die Kursgebuhr

dennoch féllig. Fur die nicht eingehaltene
Teilnahme an Kochkursen wird zusatzlich eine
Lebensmittelpauschale von 10,00 € fallig.

ErmaBigungen

GeblihrenermaBigung und Erstattung von
Gebihren tber das Bildungs- und Teilhabepaket
(BuT): Bei der Antragstellung auf (Teil-)
Erstattung von Gebihren tber das Bildungs-

und Teilhabepaket (BuT) der Bundesregierung
helfen wir Ihnen gerne. Sollte eine BuT-Erstattung
nicht maglich sein, ist bei Empfanger_innen von
Arbeitslosengeld Il und / oder Sozialhilfe (gegen
Nachweis) eine ErmaBigung der Kursgebuhren
um 50% moglich. Ein Anspruch auf ErmaBigung
muss bei der Anmeldung nachgewiesen werden.
Nachtragliche Antrdage auf ErméaBigung sind
nicht maoglich. Geschwisterkinder bekommen bei
der Teilnahme am selben Kurs in der Regel eine
ErmaBigung von 30 % auf die Kursgebdhr. Diese
Regel gilt nicht fiir Instrumentalunterricht.

Riicktrittsbedingungen

Abmeldungen missen rechtzeitig, spatestens

7 Tage vor Kursbeginn, erfolgen, andernfalls

wird die volle Kursgebiihr fallig. Bei besonderen
Kursformaten (wie Freizeiten) konnen gesonderte
Rucktrittsbedingungen gelten, die bei der
Ausschreibung und der Anmeldebestatigung
bekannt gegeben werden. Die jeweiligen
Kursleiter_innen sind zur Entgegennahme von
Abmeldungen nicht befugt. Das Fernbleiben
von einem Kurs gilt nicht als Abmeldung. Bereits
gezahlte Entgelte werden nur erstattet, wenn
der Rucktritt rechtzeitig erfolgt. Fiir belegte, aber
nicht besuchte Kursstunden, auch aufgrund von
Krankheit, erfolgt keine Rickzahlung.

Absage oder Ausfall von Kursen
Die ev. FaBi hat das Recht, insbesondere bei

nicht ausreichenden Anmeldungen oder bei
Krankheit, Veranstaltungen - auch kurzfristig

- abzusagen. Bereits gezahlte Entgelte werden

in diesem Falle erstattet. Ein weitergehender
Schadensersatzanspruch ist ausgeschlossen. Dies

Shutterstock.com lexaarts

gilt auch, wenn die vorherige Benachrichtigung
der Teilnehmenden nicht mehr méglich sein sollte.

Durchfiihrung und Anderungen
innerhalb der Veranstaltungen
Soweit der Gesamtzuschnitt der Veranstaltung
nicht wesentlich beeintrachtigt wird, berechtigen
der Wechsel des/der Referenten_in und
Verschiebung im Ablaufplan die/den
Teilnehmer_in weder zum Rucktritt vom Vertrag
noch zur Minderung des Teilnahmebeitrages.

Teilnahmebescheinigung

Auf Wunsch wird am Ende einer Veranstaltung
eine Teilnahmebestatigung ausgestellt. Die
Teilnahmebestatigung kann im Buro der

ev. FaBi abgeholt oder mit einem frankierten
Ruickumschlag angefordert werden. Ein Anspruch
auf Ausstellung einer Teilnahmebescheinigung
besteht nicht, wenn die Kursteilnahme zwei
Jahre oder langer zurtickliegt.

Haftung

Die Teilnahme an Veranstaltungen der ev. FaBi
Hildesheim erfolgt auf eigenes Risiko. Die

ev. Fabi ibernimmt keine Haftung gegeniiber
den Teilnehmer_innen fiir Unfélle, Verluste
und Beschadigung von Gegenstanden,
Kleidungsstlicken, Lebensmitteln usw. Eltern/
Erziehungsberechtigte haften fir ihre Kinder.
Die Haftung der ev. FaBi und der Kursleitung
beschrankt sich auf grobe Fahrlassigkeit und
Vorsatz. Eine Haftung fiir fremdes Verschulden
ist ausgeschlossen, soweit keine gesetzlichen
Vorschriften dem entgegenstehen. Es gilt die
Hausordnung des jeweiligen Veranstaltungsorts.

Datenschutz

lhre personenbezogenen Daten (Name,
Anschrift, E-Mail, Telefonnummer, Geburtsdaten
und dhnliches) werden von uns nur gemaf3

den Bestimmungen des kirchlichen
Datenschutzrechts und zur Erfullung unseres
Geschaftszwecks erhoben und verarbeitet. Daten
sind dann personenbezogen, wenn sie eindeutig
einer bestimmten naturlichen Person zugeordnet
werden kénnen. Die rechtlichen Grundlagen

des Datenschutzes finden Sie im Kirchengesetz
Uiber den Datenschutz der Evangelischen

Kirche in Deutschland (DSG-EKD), das die
Vorgaben der Datenschutzgrundverordnung der
Europadischen Union (DSGVO) fiir den Bereich der
evangelischen Landeskirchen umsetzt, und dem
Telemediengesetz (TMG). Weitere Informationen
zu unseren Datenschutzerhebungen sind

auf der Homepage des Tragers: www.d-li.

de zu finden. Mit einer Anmeldung zu

unserem Kurs erklédren Sie sich mit unseren
Datenschutzbestimmungen einverstanden. Sie
kénnen der Verarbeitung lhrer Daten jederzeit
widersprechen. Auf schriftliche Anfrage (auch
per Mail) werden wir Sie gerne Uber die zu lhrer
Person gespeicherten Daten informieren. Eine
Weitergabe der personenbezogenen Daten an
Dritte erfolgt nicht. Wahrend eines Kurses werden
Teilnahmelisten gefihrt.

Bankverbindung

Diakonie Leine-Innerste/ ev. FaBi
Sparkasse Hildesheim

IBAN DE 77 2595 0130 0074 7802 91
BIC NOLADE21THIK

Achtung!

Baustelle rund um die Steingrube.
Bitte beachten Sie die aktuellen

Baustellenplane auf unserer Homepage

familie.d-li.de
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So erreichen Sie uns ...

... mit dem Auto:

Aus Richtung Hannover oder Gottingen

A 7 — Ausfahrt Hildesheim Am Berliner Kreisel,
dritte Ausfahrt Richtung Goslar B6 / Stadtring >
2. Ampelkreuzung rechts abbiegen Ri. Zentrum
(linke Fahrspur) > geradeaus Ri Zentrum auf
linker Fahrspur bleiben > nach Unterfiihrung

an 1. Ampelkreuzung rechts in Roonstra3e
abbiegen > nach ca. 200 Metern Parkplatz rechts,
Ausschilderung: 19A — das Gemeinschaftshaus

Aus Richtung Peine/Hameln

An Ampelkreuzung Kennedydamm (B 494) /
Kaiserstral3e (B 1) Ri Zentrum, Ausschilderung:
Stadttheater > 2. Ampel links Ri Stadttheater

in die Theaterstra3e abbiegen > Am Ende der
Theaterstral3e rechts in die Steingrube einbiegen
> Dem Straf3enverlauf Steingrube folgen, nach
200 Metern links abbiegen > Parkplatz geradeaus,
Ausschilderung: 19A - das Gemeinschaftshaus

é\’ Fahrstuhl vorhanden

Aus Richtung Alfeld / Bad Salzdetfurth

B 243 Abfahrt Klinikum, Hochschule (HAWK)

> HohnsenstraBBe Richtung Neustadt

bis Goschentor > An Ampelkreuzung
Goschentor, rechts abbiegen in Immengarten,
Ausschilderung: Friedhof > StraBenverlauf
Immengarten (Linksbiegung) folgen bis ndchste
Ampelkreuzung Goslarsche Straf3e (linke Seite:
SB Tankstelle) > An Ampel geradeaus auf
Immengarten - Roonstraf3e bleiben > nach ca.
200 Metern Parkplatz rechts, Ausschilderung:
19A - das Gemeinschaftshaus

... mit dem Bus: Buslinie 1, Haltestelle
»Steingrube” (bis ca. April 2020 Haltestelle
Immengarten) - Von Hbf. Buslinie 1 in Richtung
ltzum/Stdfriedhof. — Von Uni oder Itzum Buslinie
1 in Richtung Himmelsthir

Buslinie 4, Haltestelle ,Immengarten” - Von Hbf.
od. Schuhstr. Buslinie 4 in Richtung ltzum. -
Von Itzum Buslinie 4 in Richtung Drispenstedt

P: Parkplatze sind vor dem Haus Steingrube
19 A vorhanden, auBerdem finden Sie in den

umliegenden StraBBen Parkmdglichkeiten.

Spenden

Vielleicht hat Ihnen die Teilnahme an einem Kurs
besonders gut gefallen oder gut getan? Vielleicht
mochten Sie die ev. FaBi oder ein bestimmtes
Projekt finanziell unterstiitzen?

Dann freuen wir uns iiber jede Spende, um

© den Eigenanteil fiir die verschiedenen Projekte
zu finanzieren

© Investitionen zur Ausstattung der Kursraume
zu finanzieren

© Kursgebuhren fur Familien zu reduzieren, die
sich sonst die Teilnahme nicht leisten kdnnten.

Folgende Projekte konnen Sie unterstiitzen:
© Wellcome - praktische Hilfe nach der Geburt,
Verwendungszweck: wellcome

Leitbild

Die Arbeit der Ev. Familien-Bildungsstatten

in Niedersachsen orientiert sich an den
Beduirfnissen von Menschen in ihren
unterschiedlichen Lebensphasen, Lebensformen
und Lebenssituationen — unabhangig von ihrer
Religion, Konfession oder Weltanschauung.

Evangelisch:

Menschen erleben es als Starkung ihrer
Lebenskraft, wenn sie in ihrer Einmaligkeit — mit
allen Starken und Schwachen - und in ihrer
Wirde anerkannt werden. Als Christen glauben
wir an die liebende Zuwendung Gottes, die allen
Menschen gilt. Auf dieser Grundiiberzeugung
beruhen Werte wie Achtung, Toleranz, Vertrauen
und Gemeinschaft, die unser Handeln leiten.

© Zeit statt Blumen - Hilfe nach Bedarf fiir junge
Familien, Verwendungszweck: Zeit statt Blumen

© Spontan - Nachbarschaftshilfe und
Freiwilligenagentur in Sarstedt,
Verwendungszweck: Spontan

© Bugenhagen Hochschule - Ev.
Erwachsenenbildung in der Region Hildesheim,
Verwendungszweck: Bugenhagen HS

Spendenkonto

Diakonie Leine-Innerste / FaBi
Sparkasse Hildesheim

IBAN DE 77 2595 0130 0074 7802 91
BIC NOLADE21HIK
Verwendungszweck: Spende ev. FaBi oder
Spende + Projektname

Familien:

Wir wenden uns an Frauen, Manner und Kinder in
der Vielfalt heutiger Familien- und Lebensformen.
Unser besonderes Augenmerk gilt dabei Eltern
mit ihren Kindern und deren Erziehungs- und
Beziehungskompetenz.

Bildung:

Wir knlipfen an die Alltagssituationen und
Erfahrungen unserer Teilnehmenden an

und unterstltzen sie darin, Fahigkeiten und
Begabungen (wieder-) zu entdecken und
personliche Losungswege zu finden. Besonders
im Dialog mit anderen Teilnehmenden
werden Standpunkte entwickelt und die
Kommunikationsfahigkeit gestarkt. Soziale,
kulturelle, religiose und nationale Erfahrungen
unserer Teilnehmenden férdern das Lernen
miteinander und voneinander.



¥ WELLCOME

wellcome

praktische Hilfe fiir Familien nach der Geburt

Die Ev. Familien-Bildungsstatte
Hildesheim ist ein Standort des
bundesweiten Projektes

Das Baby ist da, die Freude riesengrof3 — und
oft geht nichts mehr. Wer in dieser Situation
keine Hilfe hat, aber dankbar waére fiir ein paar
Stunden Unterstiitzung, soll diese bekommen:
Die von wellcome vermittelte ehrenamtliche
Mitarbeiterin kommt zu lhnen ins Haus, ist da,
packt zu, springt ein.

Sie

© wacht Uiber den Schlaf des Babys, wahrend die
Mutter eine personliche Auszeit nehmen kann

© bringt das Geschwisterkind zum Kindergarten
und holt es wieder ab

© begleitet die Zwillingsmutter zum Kinderarzt

© spielt mit den Kindern

© oder hort einfachzu ...

Mit der wellcome-Koordinatorin kldren die
Eltern ihre Erwartungen ab. Fiir die Vermittlung
wird eine Gebuhr erhoben, die anschlieende
Betreuung kostet 5,00 € pro Stunde. Eine
ErmaBigung ist moglich, am Geld soll die Hilfe
nicht scheitern. Wenn Sie als Familie oder Mutter
Hilfe brauchen oder wenn Sie als Ehrenamtliche
bei dem Projekt mithelfen wollen, rufen Sie

uns bitte an.

Die wellcome-Biirozeit ist
donnerstags

von 9.00 bis 13.00 Uhr,

Tel: 05121-93475-11.

Mail: hildesheim@wellcome-online.de

Melanie Zillekens

Nachrichten kénnen auch auf dem
Anrufbeantworter oder unter

der FaBi-Nummer 05121-13 10 90
hinterlassen werden.

Mail: hildesheim@wellcome-online.de

Homepage:
www.wellcome-online.de
oder siehe unter Projekte auf
familie.d-li.de

EHRENAMT

Ehrenamtliche gesucht!

Die Unterstlitzung von Familien gelingt nur, In folgenden Bereichen kénnen Sie bei uns

wenn sich auch engagierte und motivierte ehrenamtlich tatig werden:

Ehrenamtliche finden, die Babys, Kleinkinder

oder etwas dltere Kinder - je nach Interesse - wellcome-Projekt:

betreuen mochten. Sie betreuen Familien mit einem Kind im ersten
Lebensjahr

Die Aufgaben reichen vom gemeinsamen Einsatz in Familien mit Kindern bis zu 3 Jahren

Spielen mit den Kindern, das Wachen tiber den

kindlichen Schlaf, die Begleitung der Eltern zu Wunsch-GroBeltern

Terminen, das Spazierenfahren des Babys bis Eine Informationsveranstaltung fiir interessierte

hin zur gemeinsamen Freizeitgestaltung. Wunsch-Grof3eltern findet am 04.03.2020 von

Den Ehrenamtlichen steht jederzeit die 16.00-17.30 Uhr im Café Luca statt (s. Programm)

Maoglichkeit zur Verfligung, sich in relevanten

Themen fort- und weiterzubilden. Zudem Babysitter

gibt es Veranstaltungen, an denen Sie sich mit Nach der Babysitter- Ausbildung kénnen die

anderen Ehrenamtlichen austauschen kénnen. Teilnehmer vermittelt werden, am Babysitter-

Blind-Date teilnehmen und sich beim Babysitter-
Stammtisch mit anderen Jugendlichen
austauschen.

Melden Sie sich bei mir als Koordinatorin

von Zeit statt Blumen, ich bemihe mich,

die passende Familie fiir Sie zu finden. Auch
Jugendliche, die an einer Babysitter-Ausbildung

’ und anschlieBender Vermittlung interessiert
Statt sind, kdnnen sich gerne an mich wenden.
Blumen

Sie erreichen mich:

Donnerstags von 9.00-13.00 Uhr

Tel: 005121-93475-11 (Apparat Zillekens)
oder 05121-131090 (Anmeldung)

Mail: m.zillekens@d-li.de
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Blumen

Zeit statt Blumen

Hilfe nach Bedarf fiir junge Familien

Zeit statt Blumen -
Hilfe nach Bedarf
fiir junge Familien
Trotz aller Freude Uber
den ersehnten Nachwuchs
sind die ersten Monate
nach der Geburt des
ersten Kindes, des
Melanie Zillekens Geschwisterkindes oder
bei einer Mehrlingsgeburt
furr junge Familien oft ganz schon herausfordernd.
Immer mehr Familien haben in dieser turbulenten
Zeit keine oder zu wenig Unterstltzung von der
Familie, Freunden oder Nachbarn.
In diesem Projekt der Ev. Familien-Bildungsstatte
Hildesheim steht die unkomplizierte und
unburokratische Hilfe fiir junge Familien auch
mit dlteren Kindern im Vordergrund. Je nach
Bedarf soll moglichst zeitnah eine Lésung fir die
passende Unterstiitzung gefunden werden.

Unsere Angebote fir Sie und Ihre Familie:
wellcome - praktische Hilfe fiir Familien

nach der Geburt

Es werden Ehrenamtliche vermittelt, die Familien
mit Babys im ersten Lebensjahr ganz praktisch
unterstiitzen. Weitere Informationen finden Sie
hier: www.wellcome-online.de

Vermittlung von Ehrenamtlichen in Familien
mit Kindern von 1-3 Jahren

Auch hier kdnnen die Familien je nach Wunsch
zeitlich begrenzt begleitet und entlastet werden.
Die genaue Beschreibung des Projektes finden
Sie hier:

http://familie.d-li.de/zeit-statt-blumen

Ausbildung und Vermittlung von Babysittern
in der FaBi

Zwei Mal im Jahr werden die Ausbildungen zum
Babysitter angeboten, die dann nach Wunsch in
die Babysitterkartei GUbernommen und vermittelt
werden kénnen. Zusatzlich wird ebenfalls zwei
Mal im Jahr ein Babysitter-Blind-Date angeboten
(Termine, siehe S. 57, Kurs 6-26)

Wunsch-GroBeltern

Fir Familien, die sich Wunsch-GroBeltern
winschen, steht Zeit statt Blumen als
Koordinierungsstelle zur Verfigung. Familien und
Wunsch-GroBeltern werden beim Prozess des
gegenseitigen Kennenlernens begleitet.
Info-Nachmittag fiir Wunsch-Grof3eltern am
Mittwoch 04.03.2020 von 16.00-17.30 Uhrim
Café Luca der Lukasgemeinde. (Ankiindigung,
siehe unten)

Sie erreichen mich:

donnerstags von 09.00-13.00 Uhr

Tel: 05121-93475-11 (Apparat Zillekens) oder
05121-131090 (Anmeldung)

Mail: m.zillekens@d-li.de

Mittwoch 4. Médrz 2020 von 16.00-17.30 Uhr

Info-Nachmittag fir Wunsch-
Grof3eltern

Dieser Nachmittag soll jedem, der Lust und
Zeit hat als Wunsch-GroRelternteil eine Familie
in Hildesheim zu unterstiitzen, die Moglichkeit
geben, etwas mehr Uber diese schéne Art
eines ehrenamtlichen Angebots zu erfahren.
Bei einer Tasse Tee oder Kaffee kdnnen

offene Fragen gestellt und Giber Wiinsche

und Erwartungen gesprochen werden. Die
Projektkoordinatorin von Zeit statt Blumen
steht als Ansprechpartnerin zur Verfligung.
Um Anmeldung (05121-13 10 90) wird
gebeten, der Info-Nachmittag ist gebiihrenfrei.
Leitung: Melanie Zillekens

Freiwilligenagentur und
Nachbarschaftshilfe in Sarstedt

S an

Lust auf Ehrenamt?

Ehrenamtliche Helfer_innen

besuchen dltere Menschen

haben Zeit fir Gesprache

betreuen Kinder oder helfen bei den Hausaufgaben
entlasten Familien

helfen bei Festen

Ubernehmen Tiersitting

lesen vor

sind der/die Nachbar_in von nebenan

unterstiitzen bei Formularen und Behérdengangen
sind Ansprechpartner fiir Menschen mit Migrations-
hintergrund, die sich in der deutschen Sprache noch
nicht sicher sind

co0oo0o0Q0O0QCQOO00O

Als ehrenamtliche Helfer_innen von Spontan bestimmen Sie Art und
Umfang des Engagements und haben ein zuverldssiges Team an lhrer
Seite.

Sie brauchen Unterstiitzung oder etwas Gesellschaft?

© bei kleinen Hilfestellungen und Handreichungen im Alltag

© Gesellschaft und Sicherheit beim Spaziergang oder einfach so

© Betreuung ihrer Kinder, wenn Sie mal eine kleine Auszeit
brauchen ...

cDie Freiwilligenagentur und Nachbarschaftshilfe Spontan (in

Tragerschaft der ev. FaBi) nimmt Hilfeanfragen von Einzelpersonen

und Einrichtungen / Institutionen entgegen und bemdtiht sich dafiir

die richtige Person zu finden, die unterstiitzen kann. Manchmal reicht

schon eine Auskunft, denn Spontan ist gut vernetzt und kennt die

richtigen Ansprechpartner_innen. Rufen Sie einfach an!

Weitere Info unter: spontan.d-li.de

Telefon: 05066-60 00 812, Mail: mail@spontan-sarstedt.de

Adresse: Oppelner Str. 6, 31157 Sarstedt

Biirozeiten:

Montag: 10:00 - 13:00 Uhr
Dienstag: 09:00 - 12:30 Uhr
Mittwoch: 10:00 — 12:00 Uhr
Donnerstag: 09:00 - 12:00 Uhr
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\
1 Adoption, Alter und Pflege, Glauben

Diakonisches Werk
Hildesheim

Klosterstr. 6

31134 Hildesheim

1-01 1
Seminarim Jan./Feb.
Fr., 31.01. bis So., 02.02.

Seminar im April:
Fr,, 17.04. bis So., 19.04.

Seminar im Nov.:
Fr, 27.11. bis So., 29.11.

Fr., 15.00-19.00 Uhr
Sa., 09.00-19.00 Uhr
So., 09.00-15.00 Uhr

& 165,00€proTN/
330,00 € pro Paar
FaBi

Hinweis: bei Bedarf findet ein
zusdtzliches Seminar im Juli
statt, bitte informieren Sie sich
im Bliro

Beratung, Adoption

Ehe-, Familien- und Lebensberatung

Die Ehe-, Familien- und Lebensberatung des Diakonischen Werks
Hildesheim bietet Einzel-, Paar- und Familien-Sprechstunden an.
Das Beratungsangebot gilt denen, die Hilfe und Orientierung
benotigen bei Konflikten in Beziehungen und Partnerschaften oder
anderen individuellen Schwierigkeiten.

Néahere Information und Anmeldung in der Beratungsstelle

unter 05121-167540.

Leitung: Kornelia Becker

Wochenendseminar: Wir méchten ein Kind adoptieren

In diesem Seminar werden Paare, die sich mit dem Wunsch

und den Gedanken tragen ein Kind zu adoptieren, in das
Adoptionsverfahren eingefiihrt. Anhand der gesellschaftlichen
Werte- und Normensetzung zu ungewollter Kinderlosigkeit und
Adoption wird der eigene Entscheidungshintergrund reflektiert.
Folgende Themen sind Inhalt des Seminars:

Das Problem ungewollter Kinderlosigkeit

Die Zusammenarbeit mit dem Jugendamt

Das Bewerbungsverfahren

Probleme vor, wahrend und nach der Adoption eines Kindes
Die Identitdt des Adoptivkindes

Erfahrungsaustausch mit Adoptiveltern.

Leitung: Christina Hense-Schenk (www.adoptionsberatung.com)

ocoo0oo0oo0o0oo0
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Grundkurs zur Betreuung von Menschen mit Pflegebedarf
Ein Kursangebot nach § 45 a Abs. 3 und § 144 Abs. 2
des SGB XI (Angebot zur Unterstlitzung im Alltag)

Der Kurs vermittelt grundlegende Kenntnisse lber die

Symptome und die Diagnose der Krankheit Demenz. Er legt

einen Schwerpunkt auf den Umgang mit an Demenz erkrankten
Menschen sowie auf ihre Moglichkeiten der Beschéaftigung

und Teilhabe an Alltagstatigkeiten. Im weiteren Verlauf des

Kurses werden auch somatische Krankheitsbilder behandelt

und Kenntnisse Uiber die Situation von und den Umgang mit
pflegebeddrftigen Personen, die im héduslichen Umfeld gepflegt
werden, vermittelt. In praktischen Ubungen und Rollenspielen
setzen wir uns mit der eigenen Rolle als ehrenamtliche,
betreuende Person auseinander. Der Kurs richtet sich primar

an Ehrenamtliche und Helfer_innen, die im Rahmen eines
Angebotes zur Unterstlitzung im Alltag tatig werden wollen.
Nahere Information erhalten Sie auf Anfrage unter 05121-102979
(Martensen). Es gibt die Moglichkeit der Erstattung der Kursgebiihr
im Rahmen eines ehrenamtlichen Engagements bei ZeitWeise oder
Zeitlos (nach Vereinbarung).

Leitung: Barbara Engel, Karin Hansum, Heike M. Hummel,

Karola Fahlteich

Ausbildung zum ehrenamtlichen DUO-Seniorenbegleiter
/ zur DUO-Seniorenbegleiterin

Ausgebildete Ehrenamtliche DUO-Seniorenbegleiter_innen
unterstiitzen dltere Menschen in ihrem Alltag, machen Ausflige,
verbringen Zeit mit ihnen. Der Pflegestltzpunkt des Landkreises
Hildesheim begleitet und vermittelt die ehrenamtlich tatigen DUO-
Seniorenbegleiter_innen. Die Schulung wird von der Ev. Familien-
Bildungsstatte Hildesheim durchgefiihrt. Teilnehmen kénnen alle,
die sich kiinftig an der Seniorenbegleitung beteiligen wollen.

Die kostenlose Fortbildung umfasst rund 50 Stunden, hinzu
kommen 20 Stunden Praxiserfahrung. In der Fortbildung werden
praxisbezogene Grundkenntnisse aus verschiedenen Bereichen
wie Kommunikation und Betreuungsmaoglichkeiten, psychische
und somatische Veranderungen im Alter, Sozialrecht und Medizin
vermittelt. Der Kurs findet an vier Wochenenden jeweils freitags
von 15 bis 19 Uhr und samstags von 9 bis 16 Uhr statt.

Ein Kurs kann starten, wenn sich geniigend Interessenten /
Interessentinnen finden - bitte informieren Sie sich im Biro der Ev.
Familien-Bildungsstatte oder beim Pflegestiitzpunkt.

Alter, Pflege und Betreuung

1-02 g

Kurs im Mdrz:

Fr, 06.03. u. Sa., 07.03.
Fr, 13.03. u. Sa., 14.03.
Fr, 27.03. u. Sa., 28.03.

Kurs im September/Oktober:
Fr., 18.09. u. Sa., 19.09.

Fr., 25.09. u. Sa., 26.09.
Fr.,09.10. u. Sa., 10.10.

Fr., 17.00-21.15 Uhr

Sa., 09.00-16.30 Uhr

& 205,00 € (ohne Mittagessen)
FaBi

Zielgruppe: Helfer_innen und
Ehrenamtliche in der Betreuung
von pflegebediirftigen und an
Demenz erkrankten Menschen,
pflegende Angehdrige,
Menschen in Pflegeberufen und
Begleitender Dienst.

In Kooperation mit
ZeitWeise und Zeitlos

Noch nicht terminiert.

In Kooperation mit dem
Pflegesttitzpunkt des
Landkreises Hildesheim.

Mit freundlicher Unterstiitzung
des Landes Niedersachsen.
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Online-Kurse zum Glauben
starten regelmdfBig, die Start-
Termine im Jahr 2020 sind:
Freitags, ab 10.01./07.02./06.03./
17.04./08.05./05.06.

& Dauer jeweils 10 Wochen,
geblihrenfrei, die Teilnehmerzahl
ist begrenzt. Vorkenntnisse
werden nicht erwartet.
Anmeldungen und Kontakt:
Birgit.Berg@evlka.de
Tel.05121-9187480

Weitere Informationen:
www.kurse-zum-glauben.de
oder www.online-kurs-zum-
glauben.wir-e.de

Ein Projekt der Ev. luth.
Landeskirche Hannovers

EVANGELISCH-LUTHERISCHE
LANDESKIRCHE HANNOVERS

Online-Kurs zu Themen des Glaubens

Fahrkarten oder Tickets bequem buchen, sich per Mausklick
informieren. Das Internet bietet viele Vorteile. Die ev. FaBi
Hildesheim ladt in Zusammenarbeit mit Familien-Bildungsstatten
in Niedersachsen zu Online-Kursen ein, die diese Vorteile nutzen:
Unabhdangig von Ort und Zeit kann man Inhalte des christlichen
Glaubens kennen lernen oder auffrischen und sich mit anderen
austauschen.

Wie funktioniert der Online-Kurs zu Themen des Glaubens?
Teilnehmer des Online-Kurses bekommen per E-Mail gut

lesbare Studienbriefe mit Informationen, Geschichten und
weiterfihrenden Hinweisen. Wer sich mit anderen Kursmitgliedern
austauschen mochte, kann dies in einem geschitzten Online-
Forum tun. Bei Interesse werden Treffen vor Ort angeboten. Jede/r
beschaftigt sich mit den Inhalten so, wie es fiir sie/ ihn passend ist.
Lernkontrollen gibt es nicht.

Die Themen: Gott, Spiritualitat, Glaube und Zweifel, Leid begegnen,
Bibel und Wort Gottes, Jesus, Mensch, Kirche, Segen.

Weitere Angebote: Zu Bibelteilen online und Abendsegen online
wird Uiber eine Online-Plattform unverbindlich eingeladen.
Projekt- und Kursleitung: Pastorin Birgit Berg

Mit allen Sinnen -

Rund ums erste Lebensjahr

4DELFI®” — Kurse im ersten Lebensjahr ...
Denken Entwickeln Lieben Fihlen Individuell

... bieten Spiel, Spall und Entwicklungs-

begleitung fir Eltern mit ihren Babys ab DELF|®
der 8. Lebenswoche. Schon vor und mit Donkantuicaln
der Geburt ist Ihr Baby aktiv. Als Eltern

kénnen Sie die altersgemafBe Bewegungs- und Sinnesentwicklung
und die wachsenden Fahigkeiten lhres Babys von Woche zu

Woche begleiten und unterstiitzen. In einem wohlig warmen
Raum konnen Babys ihre Umgebung nackt erforschen.

Vielféltige Angebote sprechen alle Sinne Ihres Babys an. Lieder
und Singspiele, entwicklungsgerechte Wahrnehmungs- und
Bewegungsanregungen helfen dem Baby, sich ganzheitlich und
optimal zu entwickeln. Die Eltern beschaftigen sich mit ihren
Babys, untersttitzen ihre Entdeckungstouren und haben Zeit fiir
Gesprache und Erfahrungsaustausch mit anderen Eltern. Im Kurs
werden Themen besprochen, die im ersten Lebensjahr wichtig
sind. Ein neuer Kurs beginnt, sobald sich sieben Teilnehmer_innen
(immer ein Elternteil) gemeldet haben, deren Kinder im gleichen
Zeitraum geboren sind. Jeder Kursabschnitt umfasst ca. zehn
Wochen. Die Kurse sollten nach Méglichkeit bis zum Ende des
ersten Lebensjahres fortgefiihrt werden. Im letzten Abschnitt wird
in der Regel an einem Samstag ein Familientreffen durchgefiihrt.
DELFI®-Kurse werden an verschiedenen Wochentagen- in der Regel
vormittags - von dafiir ausgebildeten Kursleiterinnen angeboten.
Leitungen in der FaBi Hildesheim: Melanie Zillekens, Kristin Loth,
Esmeralda Hyska (i.A.), Anna Malinowskaja.

Leitung in Lamspringe: Viola Markwort

DELFI®-Kurse finden in Kooperation mit der FaBi
Hildesheim auch in Alfeld und Bad Gandersheim
(Katharina Senne), Duingen (Nicole Sandra
Reinhard-Queitsch), Gleidingen (Yvonne Senk),

Sie benotigen einen Babysitter? Wir bilden
Babysitter aus und fiihren eine Babysitter-Kartei.
Gern schicken, mailen oder faxen wir lhnen diese
auf Anfrage zu. Tel.: 05121/13 10 90.

2-01

Bitte erfragen Sie die aktuellen
DELFI® Termine im Biiro oder
informieren Sie sich unter:
http://familie.d-li.de iiber
neue Kurse und freie Plétze in
bestehenden Gruppen.

& 72,00 € fiir einen DELFI®-Kurs
mit 10 Terminen einschl.

1 Familientreffen

FaBi

& 85,00 € fiir einen DELFI®-Kurs
mit 10 Terminen in Lamspringe.
Lamspringe

Ndhere Informationen
liber Delfi erhalten Sie unter:
www.delfi-online.de

Salzhemmendorf (Bianca Heizmann-Kuhblank)
und Peine (Antje Bertram) und Heidi Altmdiller statt.
Bei Interesse rufen Sie uns an, wir vermitteln gerne!

Wenn Sie ausgebildete Tagespflegepersonen
bendtigen, wenden Sie sich bitte an das
Hildesheimer Familienservicebliro.
Tel.:05121/28 29 370
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Mittwoch

5xab 15.01./6x ab 22.04./
7x ab 09.09.

15.00-16.30 Uhr / 14- téigig
& 5x50,00€/6x 60,00€/
7x 70,00 €

FaBi

2-03

freitags, 09.30-11.00 Uhr
(14-tagig)

Informationen und
Anmeldungen liber das
Familienzentrum St. Thomas,
Ehrlicherstr. 9, 31135 Hildesheim,
Tel:05121- 69 05 38.

4-03

1xDo., 19.03.

1xMi., 02.09.

17.00 Uhr Vorbereitung
(Jugendliche)

18.00 Uhr Beginn fiir Eltern

& gebiihrenfrei

Café Luca, Schlesierstral3e 5
(Ochtersum)

Dein Mama-und-Baby Tanzkurs

Was genau ist das eigentlich?

Ein Tanzkurs fir Mamas + Babys und Schwangere!

Wir starten in jeder Stunde mit einem Warm Up, erarbeiten dann
eine Choreographie und enden mit einer Cool-down-Phase, in
der kurze Elemente aus der Babymassage euren Babys besonders
gefallen werden.

Wahrend der ganzen Stunde sind eure Babys in einem Tragetuch
oder einer Tragehilfe hautnah bei euch. Ganz nebenbei schlie3t
ihr neue Bekanntschaften mit anderen Eltern und ihren Babys und
konnt vom oft stressigen Alltag abschalten. Fur die Tanzstunden
ist keine Tanzerfahrung nétig, denn die Freude an Musik und
Bewegung steht an erster Stelle.

Leitung: Nina Stockemann

Kostenlose Leihtragehilfen vorhanden!

Schwangeren- und Babytreff

Zweimal im Monat treffen sich werdende Miitter und Véter und
frischgebackene Eltern zum gemeinsamen Austausch.

Babysitting-Blind-Date: Lernen Sie lhren Babysitter
oder lhre Babysitterin persénlich kennen

Leitung: Melanie Zillekens; s. Kursnummer 4-03, S. 32

Angebote nach Absprache auch vormittags in
den DELFI-Kursen oder parallel zu Véter-DELFI

sowie samstagvormittags moglich

2 RUND UM DAS ERSTE LEBENSJAHR ¥

Attachment Parenting - bindungsorientierte Erziehung

Attachment Parenting ist ein Weg zu einer achtsamen, liebevollen
Beziehung zwischen Eltern und Kind, ein Weg, der Ihnen helfen
kann, eine sichere Bindung zu lhrem Baby von Anfang an
aufzubauen. Es kann lhnen helfen, Vertrauen und Sicherheiten in
die eigenen Fahigkeiten zu starken und dem Kind ein Hochstmal
an Sicherheit und Geborgenheit zu vermitteln. Es geht um
korperliche Nahe und darum, die Sensibilitat der Mutter fir die
Signale ihres Kindes zu steigern. Die Methoden des Attachment
Parentings bestehen aus acht Idealen, die laut Sears (Grlinder des
Attachment Parentings) das geistige und korperliche Wohlbefinden
des Kindes optimieren und auf den biologischen Bediirfnissen des
Kindes basieren.

Referentin: Anika Neuber

1001Kindernacht® -

Kinder brauchen uns auch nachts

Bis ein Kind richtig schlaft, vergehen ungefahr 3 Jahre.

Jedoch werden Eltern oft durch Ammenmarchen und
Schlaflernprogramme verunsichert. Die Kinderkrankenschwester
und Kinderschlafberaterin hat leider auch keine Zaubertricks parat.
Sie informiert aber tGber kindgerechte MaBnahmen, wie gesundes
Schlafen geférdert werden kann und erlautert, was ein Kind
braucht, um gut schlafen zu kénnen.

Referentin: Anika Neuber

+Must-have” Basismittel der Homdopathie und
Naturheilkunde (fir Sduglinge und Kleinkinder

von 0-3 Jahren)

Seit Jahrhunderten hat die Natur den Menschen bei der Heilung
von einfachen Erkrankungen unterstiitzt, beispielsweise mit
Zwiebelsocken oder Salzinhalationen.

In,Must have” geht es um den Einsatz von Hausmitteln, aber auch
um die Anwendung von Homd&opathie und Schii8lersalzen sowie
um Einblicke in die Sichtweise der Chinesischen Medizin. Themen
sind die Unterstiitzung der Immunabwehr, die Behandlung

von Infekten wie Husten, Schnupfen, Ohrenschmerzen und die
Begleitung bei Verletzungen.

Leitung: Melanie Aue

Erste Hilfe am Baby

Erste Hilfe am Kind hei8t zuerst einmal ,Ruhe bewahren” Fir die
ersten, wichtigsten Fragen und Tipps steht lhnen eine erfahrene
Kinderkrankenschwester zur Seite.

Referentinnen: Gabi Konratzki, Regina Sottmann

2-04

1x Di,, 21.01.
1xDi, 10.11.
19.00-20.30 Uhr
& 12,50€

FaBi

2-05

1x Mi,, 25.03.
1x Mi., 07.10.
19.00-20.30 Uhr
& 12,50€
FaBi

2-06

1x Fr,, 24.04.
18.00-21.00 Uhr
1xSa., 07.11.
10.00-13.00 Uhr
& 19,50€

FaBi

2-07

1x Mo., 27.04.
1xMo., 09.11.
19.00-21.00 Uhr
& 1300€

FaBi
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3 ELTERN-KIND-GRUPPEN

Termine zu den Referaten nach Absprache

auch als Abendangebot moglich

2-08

Referat und Beratung nach
Bedarf, vormittags in den
DELFI-Kursen oder parallel
zu Vdter-DELFI

Dauer ca. 2 Stunden

& 1300€

FaBi

2-09

Referat und Beratung nach
Bedarf, vormittags in den
DELFI-Kursen oder parallel
zu Vdter-DELFI

Dauer ca. 2 Stunden

& 1300€

FaBi

1, 2, Brei

Wie und wann gebe ich meinem Baby die erste B(r)eikost?

Mit welchen Nahrungsmitteln fange ich an? Koche ich selbst
oder greife ich zum Glaschen? Worauf muss ich achten?

Welche Empfehlungen gibt es zur Allergieprophylaxe?
Erndhrungsgewohnheiten werden bereits im Sduglingsalter
gepragt. Empfehlungen und Ratschldge gibt es viele, doch kaum
ein Baby isst nach Plan. Erfahren Sie, wie Sie Ihr Baby entspannt
nach und nach an die neue Nahrung gewohnen.

Referentin: Nicole Steins (Erndhrungscoach, IHK)

Was kommt nach dem Brei?

(Eltern mit Kindern ab ca. 10 Monaten)

Gegen Ende des ersten Lebensjahres braucht lhr Baby jetzt langsam
keinen Brei mehr. Doch darf es jetzt schon essen wie die Grof3en?
Wie sind spezielle Kinderlebensmittel zu beurteilen? Erfahren Sie,
wie der Ubergang vom Brei an den Familientisch gelingt und wie
Sie Ihr Kind ausgewogen und altersgerecht erndhren.

Referentin: Nicole Steins (Erndhrungscoach, IHK)

Das konnte auch interessant sein!

4-08

1x Fr, 15.5. u. Sa., 16.05.
1x Fr.,, 25.09. u. Sa., 26.09.
1xFr, 20.11.u. Sa., 21.11.
Fr., 18.00-21.00 Uhr

Sa., 10.00-18.00 Uhr

& 96,00€

FaBi

(Burozeiten, siehe S. 5)

Gewaltfreie Kommunikation - hilfreiche Perspektive
fir wertschatzendes Miteinander

Referent: Frank Schneider;s. S. 34

Anmeldung

So konnen Sie sich zu unseren Kursen Per Mail an:
anmelden: fabi@d-li.de
Telefonisch unter 05121-13 10 90 Online unter:

familie.d-li.de
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L Eltern-Kind-Gruppen

Mama, Papa, Oma, Opa, Onkel, Tante und Kinder von ca. 1 bis 3 Jahren sind herzlich in unsere Eltern-Kind-
Gruppen eingeladen. Je nach Bedarf und Nachfrage versuchen wir, Kurse fiir Sie im Eltern-Kind-Bereich
einzurichten und Pldtze in bestehende Gruppen zu vermitteln.

Aktuelle Information iiber neue Kurse und freie Pldtze erfragen Sie bitte zu den Biirozeiten:

Tel.: 05121/ 131090

Elten-Kind-Gruppen mit einem Elternteil

Die Eltern-Kind-Gruppen kénnen in der Regel so lange besucht werden, bis das Kind in die Spielgruppe,
in die Krippe oder den Kindergarten kommt. Wir vermitteln gerne einen telefonischen Kontakt mit der
Kursleitung, um wichtige Fragen zu Gruppenablaufen und -regeln klaren zu kénnen.

Krabbeltreff 3-01
(far Eltern mit Kinder von ca. 0,5 bis 1,5 Jahren)
Gemeinsam spielen, singen und sich austauschen.
Leitung: Zihal Guden

Mo., 09.00 - 10.30 Uhr
& Kosten: 10,00 €/ Monat
(oder tiber BuT-Mittel)

Anmeldungen fiir Eltern aus
Drispenstedt

Informationen und
Anmeldungen lber das
Familienzentrum St. Thomas,
Ehrlicherstr. 9, 31135 Hildesheim,
Tel: 05121- 69 05 38.
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3-02

Mittwoch

10xab 15.01./

11x ab 15.04./12x ab 02.09./
09.30-11.00 Uhr

& 10x85,00€/11x 93,50 €/
12x 102,00 €
Paulus-Gemeinde
Himmelsthdir in Hildesheim

3-03

freitags, 15.00-17.00 Uhr
Informationen (iber das
Familienzentrum Pusteblume,
Bahrfeldstr. 19, 31135
Hildesheim, Tel: 05121- 513540

3-04

Donnerstag

10xab 16.01./

8xab 16.04./12x ab 03.09.
09.30-11.00 Uhr

Ev. Kirchengemeinde in
Hackenstedt (Pfarrhaus)

Freitag

10xab 17.01./

10x ab 17.04./13x ab 04.09.
09.30-11.00 Uhr
Paul-Gerhard-Haus in Holle

& 8x58,00€/10x 72,50 €/
12x 87,00 €/13x 94,25 €

FamilySteps (flr Eltern mit Kindern von 1 bis 3 Jahren)

Die Zeit der Baby Kurse ist vorbei ...

... doch ab jetzt wird es nicht weniger spannend! Dein Kind ist
jetzt mindestens ein Jahr alt und euer gemeinsames Leben steckt
voller neuer Herausforderungen. Wir wollen euch auf diesem Weg
begleiten und bieten euch einen Ort fiir all die aufkommenden
Fragen ab dem 1. Geburtstag, sprechen z.B. iber Themen wie:
Trosten

Autonomiephase

Kita-Start

Trocken werden

und vieles mehr

So wird Verbindungen zwischen Eltern und Kindern geschaffen.
Dazu kombinieren wir Elemente aus dem Kinderyoga, Bewegungs-
und Singspiele, Massage-Geschichten und verschiedene
Sinnesanregungen zu einem entspannten und anregenden
Kurserlebnis.

Leitung: Nina Stockemann

coo0co0o0

GemeinsamWachsen-Gruppe

(far Eltern mit Kindern von 0 bis 3 Jahren)
GemeinsamWachsen kniipft an Fragen und Wiinsche von Eltern an
und bestarkt sie, die Entwicklung ihrer Kinder zu erleben und zu
begleiten.

GemeinsamWachsen bietet Eltern und Kindern eine Atmosphare,
die Sicherheit und Geborgenheit vermittelt.

Leitung: Sabine Giese, Gabriele Rimke

Miniclub

Erweiterte Krabbelgruppe fiir Eltern mit ihren Kindern bis 3 Jahren.
Leitung: Nadine Huter

Spielgruppen ohne Eltern, zur Vorbereitung auf den Kindergarten

Fiir Kinder von ca. 2 bis 3 Jahren. Durch die
Spielgruppe erleichtern Sie sich und Ihrem Kind
den Ubergang in den Kindergarten. Die Kinder

singen und basteln. Zu Beginn des Kurses liegt der
Schwerpunkt eher auf den Bewegungsangeboten,
im weiteren Verlauf wird verstdrkt die Feinmotorik

lernen in einer festen Gruppe Gleichaltrige kennen, sowie die Sprachbildung der Kinder geférdert. Die

und miteinander umzugehen. Die Kinder spielen
zusammen, sammeln viele neue Erfahrungen,

Die kleinen Wichtel

Den Kindern wird Gelegenheit gegeben, erst nebeneinander,
spater miteinander zu spielen. Sie lernen sich unter Anleitung zu
bewegen, indem einfache Bewegungs- und Singspiele vermittelt
werden. Es werden auch - in Vorbereitung auf den Kindergarten
- Anregungen zu altersgerechter, kreativer Beschéftigung mit den
Kindern vermittelt.

Leitung: Stefanie Kriiger, Almuth Dittrich

Spielkreis Klemmbutze-Marienburger Hohe

Leitung: Stephanie Schauble, Svitlana Hana, Maria Bérner

Zwergenparadies (ab 1,5 Jahre,
offen fiir Kinder mit Beeintrachtigungen)
Leitung: Silvia Vorreiter, Justine Esch

Mit freundlicher Unterstiitzung der Kirchengemeinde St. Alfried

Gruppen werden in der Regel von zwei erfahrenen
Kursleiterinnen betreut.

3-05

Dienstag u. Donnerstag
18xab 16.01./22x ab 21.04./
11xab 01.09./16x ab 27.10.
09.00-11.30 Uhr

& 11x 95,70 €/16x 139,20 €/
18x 156,60 € /22x 191,40 €
Borsum, Kath. Pfarrheim

3-06 NEU|

Montag, Dienstag, Donnerstag
09.00-12.00 Uhr

durchgehend aulBer

in den Ferien

& 5,00€ pro Stunde

Kinder und Jugendtreff
Klemmbutze

(ehemals Kurs der fabi der KEB)

3-07 NEU|

Montag, Mittwoch, Freitag
8.30-11.00 Uhr
durchgehend auf8er in den
Ferien

& bitte in der Fabi erfragen
Pfarrheim St. Alfried,
Ochtersum

(ehemals Kurs der fabi der KEB)
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Fiir Kindergarten- und Grundschulkinder

mit einem Elternteil

Ndbhere Informationen zum Musikgarten erhalten Sie unter www.musikgarten.info

3-08
Freitag IIIE!]

9xab 10.01./

8xab 17.04./12x ab 28.08.
09.30-10.15 Uhr

& 8x52,00€/9x 58,50 €/

12x 78,00 €

Pfarrheim St. Michaelis
Burgstemmen

3-08

Freitag

9xab 10.01./

8xab 17.04./12x ab 28.08.
15.30-16.15 Uhr

& 8x52,00€/9x 58,50 €/
12x 78,00 €
Gemeindezentrum
Peter und Paul, Elze

3-09

Montag

8xab 13.01./

8x ab 20.04./12x ab 31.08.
15.30-16.15 Uhr

& 8x52,00€/12x 78,00 €
Pfarrheim St. Michaelis
Burgstemmen

Musikgarten |

(fir Eltern mit Kindern von 1,5 bis 3 Jahren)

Der erweiterte Wortschatz und die Fahigkeit zum aktiven (Zu-)
Horen erméglicht eine groBer werdende Kommunikation und
intensiveren Austausch zwischen Kind und Musikgartenleiterin. Die
Kinder werden selbststandiger und haben Spall am Ausprobieren
von neuen Liedern, Instrumentalspiel, Klanggeschichten u.v.m.
Wahrend der ersten Stunde wird das Konzept erldutert.

Leitung: Vera Freitag

Material: Ein Begleitheft (inkl. CD) gehort zum Kurs und wird
Uber die Kursleitung besorgt (Preis: 19,50€).

Musikgarten |
(fr Eltern mit Kindern von 1,5 bis 3 Jahren)

Leitung: Vera Freitag, siehe oben (Kursnummer 3-08)

Musikgarten |
(fr Eltern mit Kindern von 1,5 bis 3 Jahren)

Leitung: Vera Freitag, siehe oben (Kursnummer 3-08)

3 ELTERN-KIND-GRUPPEN <%

Musikgarten Il (fir Eltern mit Kindern von 3 bis 4 Jahren)

Der erweiterte Wortschatz und die Fahigkeit zum aktiven (Zu-)
Horen ermdglicht eine groBer werdende Kommunikation und
intensiveren Austausch zwischen Kind und Musikgartenleiterin. Die
Kinder werden selbststandiger und haben Spall am Ausprobieren
von neuen Liedern, Instrumentalspiel, Klanggeschichten u.v.m.
Wahrend der ersten Stunde wird das Konzept erlautert.

Leitung: Vera Freitag

Material: Ein Begleitheft (inkl. CD) geh6rt zum Kurs und wird

Uber die Kursleitung besorgt (Preis: 19,50 €).

3-10

Montag

8xab 13.01./

8x ab 20.04./12x ab 31.08.
16.25-17.10 Uhr

& 6x39,00€/9x 58,50 €/
13x 84,50 €

Pfarrheim St. Michaelis
Burgstemmen

Fiir Kindergarten- und Grundschulkinder

mit einem Elternteil

Ich kann auch schon topfern (fiir Kinder von 3 bis 5
Jahren mit einem Eltern- oder GroRelternteil)

Kleine Hande schaffen mit Hilfe der Eltern ein kleines Kunstwerk
aus Ton. Am Schluss darf nattrlich alles mit nach Hause genommen
werden.

Leitung: Matthias Fugger

Ei ei ei - Topferei....

(fur Kinder von 3 bis 5 Jahren mit einem Eltern- oder
Grol3elternteil)

Wir formen Osterliches aus Ton, wie Ostereier, Hasen und
Lammchen. Beim zweiten Treffen werden die Kunstwerke lasiert
und verschonert!

Leitung: Matthias Fugger

Osterliches und Friihlingshaftes ... Filzen fiir kleine und
grof3e Hande! (fur Kinder von 5 bis 8 Jahren mit einem
Eltern- oder GroBelternteil)

Ein Filzkurs fiir Kinder und ihre Mamas/Omas/Tanten etc. Mit warmem
Wasser und Seife verwandeln wir flauschige, bunte Wolle in 6sterliche
Niedlichkeiten. Es entstehen kleine Hiihner, Laimmchen oder bunte
Bluiten (als Eierwarmer zu benutzen). Sowie kleine Taschchen, edle
Seerosen auf einem Blatt und Froschlein kdnnen gefertigt werden.
Auch knuffige, dicke Tassenelfen stehen auf dem Programm.
Leitung: Dagmar Ihme-Fltterer

Bitte mitbringen: 2 Handtuicher.

3-11

2x Do., 20.02. u. 27.02.
15.00-17.00 Uhr

& 26,00€ + 7,00 € MK pro Paar
FaBi

3-12

2xDo., 05.03. u. 12.03.
15.00-17.00 Uhr

& 26,00€ + 7,00 € MK pro Paar
FaBi

3-13

2xMi,, 11.03. u. 18.03.
14.30-17.30 Uhr

& 40,50 € + 10,00 € MK
pro Paar

FaBi

27
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3-14 mm] Kochen und backen (fiir Kinder von 5 bis 7 Jahren

Fr, 27.03.
14.30-17.30 Uhr

& 20,00 € (Erwachsene + Kind)
+LU

FaBi

3-15

2x Do., 24.09. u. 01.10.
15.00-17.00 Uhr

& 26,00€ + 7,00 € MK
FaBi

3-16

Sa., 10.10.
10.00-13.00 Uhr
& 26,00€+ MK
FaBi

3-17

Do., 29.10.
15.00-17.00 Uhr
& 22,50€+MK
FaBi

anmelden:

Telefonisch unter 05121-13 10 90
(Burozeiten, siehe S. 5)

und Eltern oder GroReltern)

Gemeinsam kochen und backen mit den Kindern? Ja klar! Hier
konnen sich die Kleinen selbst ausprobieren: mit einfachen
Rezepten und einer kleinen Anleitung gelingen die ersten
gemeinsamen Kochversuche in der Gruppe ganz bestimmt!
Lieblingsrezeptverdachtig!

Leitung: Lydia Volk

Adventliches Topfern (fur Kinder von 3 bis 5 Jahren

mit einem Eltern- oder GroRBelternteil)

Hier werden Kleinigkeiten, die in die Advents- und Weihnachtszeit
passen, geformt. Vielleicht ist auch schon das ein oder andere
Weihnachtsgeschenk dabei. Durch das Lasieren beim zweiten
Treffen erhalten sie noch einen schonen Glanz.

Leitung: Matthias Fugger

Bunter Herbstspal3 mit Kiirbis u. Co. (fir Kinder

von 3 bis 5 Jahren mit einem Eltern- oder GroBelternteil)
Geschichten, Basteleien und Leckereien rund um den Kiirbis und Co.
Leitung: Matthias Fugger

Bitte mitbringen: Schere und Kleber, und wenn ihr vorher schon
im Park wart, bringt bitte Kastanien und bunte Blatter mit.

Lecker - es ist Lebkuchenzeit!

Die Kinder diirfen selbst an die Riihrschiissel und den
Lebkuchenteig ganz frisch abriihren und gut durchkneten! Sie
lernen die einzelnen Zutaten kennen, und wie man ein Rezept
richtig liest. Bis hin zum Ausstechen und Verzieren der Lebkuchen
machen wir alles aus eigener Hand!

Leitung: Matthias Fugger

Bitte mitbringen: StBigkeiten, wie Gummibarchen und Co. zum
Verzieren, es kann untereinander ausgetauscht werden.

Anmeldung
So kénnen Sie sich zu unseren Kursen

Per Mail an:
fabi@d-li.de
Online unter:
familie.d-li.de

3 ELTERN-KIND-GRUPPEN

Fiir Kindergarten- und Grundschulkinder

ohne ein Elternteil

Musik und Tanz (von 4 bis 6 Jahren)

Die Inhaltsbereiche gemeinsames Singen, Sprechen, Tanzen,
Bewegen, Instrumentalspiel, (Musik-)H6ren und Verstehen werden
mit Spiel und SpaB - den erweiterten Lernmoglichkeiten der
Kinder entsprechend - weiter ausgebaut. Besondere Schwerpunkte
liegen dabei auf dem Umgang mit rhythmischen und melodischen
Bausteinen (auch Notenschrift) und der anschaulichen Information
Uber Instrumente.

Leitung: Vera Freitag

Material: Ein Begleitheft gehort zum Kurs und wird tber die
Kursleitung besorgt (Preis: 12,50€).

Spal mit Musik (ab 4 Jahren)

Wir singen neue und alte Kinderlieder zum Jahreskreis, lernen
Orffsche Instrumente kennen und spielen, héren Musik und setzen
diese in Bewegung um und malen.

Leitung: Ursula Saldsch

Bitte mitbringen: eine Mappe

3-18

Freitag

9xab 10.01./

8xab 17.04./12x ab 28.08.
16.25-17.10 Uhr

& 8x52,00€/9x5850€/
12x 78,00 €
Gemeindezentrum
Peter und Paul, Elze

3-19

Montag

9xab 13.01./

11xab 20.04./13x ab 31.08.
16.00-17.00 Uhr

& 9x41,85€/11x51,15€/
13x 60,45 € + 1,00 € MK
Kindergarten Dingelbe

Bei Bedarf wird die Gruppe
in zwei Gruppen geteilt (zwei
verschiedene Anfangszeiten).

Englisch (von 4 bis 7 Jahren)

How are you? I'm fine!

Spielerisch erste Worter und Satze lernen, kleine Gespréache fiihren,
das Horverstehen schulen, gelerntes festigen und vertiefen, das
sind Inhalte dieser Kurse.

Nach Moglichkeit werden die Kinder mit Gleichaltrigen in einer
Gruppe sein. Neue Kinder sind jederzeit willkommen.

Leitung: Marlies Heinemann-Jahn

3-20

Montag

9xab 13.01./

11x ab 20.04./12x ab 07.09.
15:30-16:15 Uhr

& 9x38,25€/11x46,75€/
12x51,00€

FaBi

29
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3-21

Dienstag

4x ab 09.06./

4x ab 08.09.

16.00-17.30 Uhr

& 4x30,00€
Schulbiologiezentrum
Ochtersum

8-01 )

Sa., 22.02.
10.00-14.00 Uhr
& 15,00 € (Erwachsene) + LU
10,00 € (von 6 bis 18 Jahren)
+LU

0,00 € (unter 6 Jahren)

FaBi

NEU|

Die kleinen Frosche (von 3,5 bis 5 Jahren)

Die Nase in Blumen, die Fii3e im Froschlaich und die Augen in
den Wolken. Wir wollen nicht nur von Kéfern singen, sondern sie
erleben. Das AuBBengeldnde des Schulbiologiezentrums bietet fir

erste Naturerfahrungen einen vielfaltigen und geschiitzten Raum.

Hier werden wir uns mit Elementen beschéftigen, Krabbeltiere
beobachten, Lieder singen und toben.

Leitung: Christine Loos

Bitte denken Sie an: passende Kleidung und Schuhwerk,
Getrank, ggf. Sitzunterlage.

Gesundes fur kleine Schleckermauler
(fr die ganze Familie)
Leitung: Lydia Volk, siehe Kursnummer 8-01

-

A

yevgenromanenko, Depositphotos.com

ﬂl' Elternforum
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Elterngesprache- Erziehung gleich Beziehung

Familien mussen sich heute in einer immer komplexeren

Welt zurechtfinden. Kinder zu erziehen und den richtigen”

Weg einzuschlagen, lassen schnell Zweifel an den eigenen
Erziehungskompetenzen aufkommen. Erlerntes und Bewahrtes
aus der eigenen Erziehungsbiographie wird in Frage gestellt. Was
ist heute noch richtig und wichtig, setze ich die richtigen Grenzen
oder tberfordere/unterfordere ich mein Kind? Diese und weitere
Themen sollen im Fokus der Beratung stehen.

Ziel ist es, Sie als Eltern darin zu unterstiitzen und zu begleiten, sich
in lhrer Elternrolle weiter sicher und kompetent zu fithlen und den
Kontakt zu den Kindern zu verbessern.

Je nach Absprache und Alter des Kindes ist es sinnvoll, dass Ihr
Kind beim Beratungstermin oder einem Folgetermin dabei ist. Die
Beratung unterliegt der Schweigepflicht.

,Kinder brauchen keine perfekten Eltern, aber sie brauchen Eltern, die
wie Leuchttiirme sind: Mitter und Vdter, die ihnen Orientierung bieten.”
(Jesper Juul)

Beraterin: Anke Munz, Dipl. Sozialpadagogin,

Systemische Beraterin

Dialoggruppe

Im Zusammenleben mit unseren Kindern tauchen immer wieder
Fragen, Unsicherheiten, kleine und groBere Schwierigkeiten auf.
Oft hilft es, sich mit anderen auszutauschen. Die Dialoggruppe
soll ein Ort fur alltagliche Fragen, Sorgen, Note und Konflikte rund
um das Leben in der Familie sein. Die Themen der Teilnehmenden
bestimmen den Verlauf der Abende.

Wir blicken mit dem l6sungsfokussierten Ansatz auf
Alltagssituationen und nutzen hilfreiche Erfahrungen aus der
Gruppe. Wir gehen von dem aus, was im Zusammenleben gut
gelingt und verandern das, was in Zukunft besser werden soll.
Referentin: Pamela Kolbe, Ergotherapeutin und l6sungsfokussierte
Beraterin. Sie hat mehrjahrige Erfahrung in der Kurzberatung von
Kindern und Jugendlichen und der Elternberatung.

4-01

Termine nach tel. Vereinbarung
& gebiihrenfrei

FaBi

4-02
1xim Monat a 1,5 Stunden
Termine und Zeiten nach
Absprache, am Vormittag
und Abend méglich.

& 10x80,00€

FaBi

Bitte melden Sie sich bei
Interesse an.
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INFO!

Elternabende/Elterntraining (Krippen- und
Kindergarten- und Grundschulalter)

Hinweis an Eltern, Elterngruppen und -initiativen: Erfahrungsgemas ist ein padagogisches

Thema nicht unbedingt dann akut, wenn es in unserem Programmbheft als Elternabend
terminiert ist. Daher ist es jederzeit moglich, Elternabende und -workshops zu
gewiinschten Themen und Terminen zusatzlich zu organisieren. Bitte sprechen Sie uns an.
Anregungen fir mogliche Themen, finden Sie auf unserer Homepage familie.d-li.de im dort
eingestellten Programmheft:,,Bildung auf Bestellung 2018-19"

4-03

1xDo., 19.03.

1x Mi., 02.09.

18.00 Uhr Beginn fiir Eltern

& gebiihrenfrei

Café Luca, Schlesierstral3e 5
(Ochtersum)

Im Rahmen des Projektes

Zeit statt Blumen

3%

\@ _ statt
»\ Blumen

4-04

Sa., 15.02,,
09.30-12.45 Uhr
& 12,50€
FaBi

Babysitting-Blind-Date: Lernen Sie lhren Babysitter
oder lhre Babysitterin personlich kennen

Babys und Kinder sitten ist Vertrauenssache! Beim heutigen
Blind-Date haben Babysitter_innen die Gelegenheit, sich in
Kurzgespréachen den Eltern vorzustellen, die auf der Suche nach
Babysitter sind. Das Blind-Date findet in netter Atmosphare im
Stadtteilcafé Luca der Lukasgemeinde statt. Um Anmeldung unter
05121-131090 oder per mail an m.zillekens@d-li.de wird gebeten.
Leitung: Melanie Zillekens

Bitte mitbringen: Schreibzeug

Kindlicher Stress

Was Stress ist, wissen wir alle aus eigener Erfahrung. Zu viel

Stress kann krankmachen. Bei Kindern gibt es eine Reihe von
Dingen, die ihnen Stress machen. Leider ist das nicht immer

auf den ersten Blick erkennbar, denn sie zeigen oft andere
Verhaltensweisen als Erwachsene. Wir wollen uns beide Seiten der
sogenannten ,Stresswaage” anschauen: was sind die auslésenden
Stressoren und welche Ressourcen, d.h. Handlungsmdglichkeiten
stehen Eltern und Kindern zur Verfligung? Dabei werden auch
Entspannungsiibungen vorgestellt und erprobt, die man zu Hause
leicht anwenden kann.

Referentin: Melanie Zillekens

Vortrag zum Thema Hochsensibilitat

Fir Eltern, Pddagog_innen und alle Interessierten

In diesem Vortrag wird Hochsensibilitat vorgestellt und die
besonderen Bediirfnisse, Starken und Defizite dieser Menschen
skizziert, um ein besseres Verstandnis und mehr Unterstiitzung zu
ermoglichen.

Referentin: Barbara Pfundt

Freude am Sprechen

Nichts ist so spannend und aufregend wie das Sprechenlernen.

Da ist es ganz normal, wenn man sich die Frage stellt, ob das Kind
Jrichtig” und altersgeman spricht.

An diesem Abend erfolgt deshalb zunéchst ein kurzer Einblick in
die Meilensteine der Sprachentwicklung. Auf Wunsch kann auch
auf einzelne Sprach- und Sprechstérungen eingegangen werden.
Das gemeinsame Entdecken von Sprache macht Spaf3 und starkt
die Eltern-Kind-Beziehung. Der Schwerpunkt der Veranstaltung soll
daher in der Vorstellung von Methoden liegen, die die Kinder beim
Spracherwerb unterstltzen und die Freude am Sprechen wecken
und férdern. Diese sollen zusammen ausprobiert werden.
Referentin: Melanie Zillekens

HW?Z fir Eltern-Familie leben und genieRen

Eltern stellen sich immer wieder die Frage, was heif3t es eigentlich
Kinder richtig zu erziehen, und was heif3t,,Richtig"”

Da wiinscht man sich als Eltern manchmal eine
"Bedienungsanleitung" fir Kinder. Lassen sich schon Babys erziehen
und wie geht man mit eiferstichtigen Geschwistern um? Was tun
mit trotzigen Kleinkindern und wiitenden Kindergartenkindern? Die
lieben Kleinen stellen uns oft sehr auf die Probe.

Wir probieren, Giben und reden tber: Aktives Zuhdoren, Klartext
reden, Rituale entdecken und entwickeln, Grenzen setzen und
Folgen eintreten lassen, mit Wut umgehen, partnerschaftliches
Verhandeln und kreativ auf Situationen eingehen.

Referentinnen: Anke Munz und Melanie Zillekens
Kinderbetreuung auf Anfrage méoglich

4 ELTERNFORUM

4-05

Di., 18.02.

19.00-21.15 Uhr

& 10,00€

St. Lamberti Gemeinde

4-06

Mo., 02.03.
19.00-21.15 Uhr
& 1000€
FaBi

4-07

4x Sa. 18.04./25.04./09.05./
16.05. und 4x Sa. 29.08./05.09./
12.09./19.09.

14.30-18.30 Uhr

& 20,00€/Paare 40,00 €

Ndhere Informationen zum
Konzept Handwerkszeug fiir
Eltern erhalten Sie unter: www.
handwerkszeug-eltern-kinder.de
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4-08

Fr., 15.05. u. Sa., 16.05.
Fr,, 18.00-21.00 Uhr
Sa., 10.00-18.00 Uhr
& 96,00€

FaBi

4-09

Mo., 08.06.
19.00-21.15 Uhr

& 10,00€ + 1,00 € MK
FaBi

4-10

Di,, 23.06.
19.00-21.15 Uhr
& 10,00€

FaBi

NEU|

Gewaltfreie Kommunikation - Hilfreiche Perspektive

fur ein wertschatzendes Miteinander

Schuldzuweisungen, Vorwiirfe, schlechtes Gewissen begegnen uns
fortwahrend in unserem Alltag und lassen uns Ablehnung, Trennung
und Schmerz erfahren. Mit der Gewaltfreien Kommunikation gelingt
es uns, auch in solchen Situationen in Kontakt und Verbindung

zu bleiben. Sie unterstiitzt uns dabei gut fiir uns zu sorgen und
leidvolle Sprachmuster in verstandnisvolle und wertschatzende
Kommunikation zu wandeln. Wir schaffen somit eine lebendige
Perspektive fiir ein achtsames Miteinander. In diesem Seminar lernen
Sie das Modell sowie die Grundhaltung und die Sprachmuster der
GfK kennen und erfahren sie in praktischen Ubungen.

Referent: Frank Schneider

Ist mein Kind schon abhdngig? Was ist,,zu viel”

bei Computerspielen, Spielekonsolen und Co.?

Der Umgang mit den neuen Medien gehort fir unsere Kinder
bereits zum Alltag dazu.

Aber wann wird es ,geféhrlich”? Wie viele Stunden durfen Kinder
und Jugendliche am Computer, an der Konsole, am Smartphone
oder am Tablet sitzen, ohne dass es Folgen fiir ihre Gesundheit und
Entwicklung hat?

Wir wollen Gber Altersgrenzen und Spieldauer, verschiedene
Spielarten und deren Besonderheiten, besonders im Hinblick auf
ihr,,Suchtpotential’, sprechen. Und einen Blick darauf werfen, wann
man von Abhdngigkeit sprechen wiirde und welche Konsequenzen
das mit sich bringen koénnte.

Zum Abschluss sollen praktische Hinweise zum alltaglichen
Umgang mit diesen Medien im Familienalltag erarbeitet werden.
Referentin: Melanie Zillekens

Plotzlich Eltern, fir Eltern vor und nach der Geburt

Das Baby ist da und krempelt |hr Leben von der ersten Minute an
um. Gerade noch waren Sie unabhéangig, konnten tber Ihre Freizeit
selbst bestimmen. Ist das Baby auf der Welt, gibt es plotzlich nur
noch diesen kleinen Chef — und der fordert volle Aufmerksamkeit,
24 Stunden, sieben Tage die Woche.

Wie weit kdnnen Eltern das planen, geschweige denn sich
vorstellen? Wo bleiben Sie als Paar? Hier bekommen Sie die
Méglichkeit, sich mit anderen Eltern auszutauschen und Ihre Rollen
als Eltern, Paar und Sie selbst zu betrachten.

Leitung: Anke Munz

VadimGuzhva, Fotolia.com

Vortrag zum Thema Hochsensibilitat
Fir Eltern, Pddagog_innen und alle Interessierten
Referentin: Barbara Pfundt, siehe Kursnummer 4-05

Aufmerksamkeitsstorungen:

Fortbildung fir Eltern und Padagog_innen

Nichts lasst Eltern, Erzieher_innen, Arzte und Psycholog_innen
mebhr streiten als dieses Thema, es verunsichert viele. Anhand
von Fallbeispielen und der Vorstellung von diagnostischen und
therapeutischen Methoden sollen die Teilnehmer_innen fir diese
Thematik sensibilisiert werden. Wann spricht man tiberhaupt

von einer Aufmerksamkeitsstorung? Tritt diese mit oder ohne
Hyperaktivitat auf?

Welche Therapiemdglichkeiten gibt es und welche Konsequenzen
hat das fiir den Alltag des Kindes? Was sind die Problembereiche,
die mit dieser Erkrankung einhergehen (Familie, Schule, Freunde,
Berufswahl etc.)? Wie kdnnen Institutionen unterstiitzend
zusammenarbeiten?

Referentin: Melanie Zillekens

Gewaltfreie Kommunikation - hilfreiche Perspektive
flr ein wertschatzendes Miteinander

Referent: Frank Schneider, siehe Kursnummer 4-08

4 ELTERNFORUM

4-11

Di., 01.09.

19.00-21.15 Uhr

& 10,00€

St. Lamberti Gemeinde

4-12

Sa., 05.09.
10.00-14.00 Uhr
& 20,00€
FaBi

4-13

Fr,20.11.u.Sa., 21.11.
Fr., 18.00-21.00 Uhr
Sa., 10.00-18.00 Uhr
& 96,00€

FaBi
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Pubertat - Ich schaff's! 4-14

Konflikte, Streit, immer wiederkehrende Dialoge und Rollenmuster 4x Mi.,

zwischen Eltern und Jugendlichen prégen die Zeit der Pubertat. 08.01./15.01./22.01./12.02.
Eltern und Jugendliche kommen an ihre Grenzen. An vier 18.00-19.30 Uhr
Elternabenden wollen wir der neuen Lebens- und Familiensituation & 3300€

mit Methode begegnen. Wir entwickeln im Gesprach und in FaBi

der Gruppe personliche Ideen und Konzepte, die Eltern und
Jugendlichen in typischen Alltags-situationen hilfreich sind.
Schwerpunkte des, Ich schaff's“-Ansatzes sind:

© die Forderung der positiven Entwicklung der Jugendlichen
der Umgang mit unerwiinschtem Verhalten

Kooperation mit anderen Erwachsenen

elterliche Unterstiitzung der Jugendlichen bei deren eigenen
Losungen

© wie Jugendliche Verantwortung fiir ihr Handeln Gbernehmen
Der I6sungs- und nicht problemorientierte ,Ich schaff's“-Ansatz
wurde von Ben Furman aus Finnland entwickelt. Er geht von den
gelingenden Aspekten in der Beziehung aus und verstarkt sie. Die
Eltern und die Jugendlichen entdecken ihre eigenen Ressourcen
und werden selbst aktiv, um das System der Familie in Bewegung
und in eine neue Balance zu bringen.

Referentin: Pamela Kolbe (,Ich schaff’s“-Coach, Ergotherapeutin &
I6sungsfokussierte Beraterin ILK)

Fiir Informationen zum
JIch schaff's“-Programm:
www.ichschaffs.com

© 00

Konflikte erkennen, verstehen und 10-02

respektvoll annehmen

Referent: Frank Schneider, siehe Kursnummer 10-02, S. 107 1x Sa., 21.03.
1x Sa., 12.09.
10.00-17.30 Uhr
& 66,00€
FaBi

Anmeldung

So kénnen Sie sich zu unseren Kursen Per Mail an:
anmelden: fabi@d-li.de
Telefonisch unter 05121-13 10 90 Online unter:

Pressmaster, shutterstock.com

(Burozeiten, siehe S. 5) familie.d-li.de
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4-15
Mo., 21.09.

19.00-21.15 Uhr

& 10,00€ + 1,00 € MK
FaBi

4-16

4x Mi.,
04.11./11.11./18.11./09.12.
18.00-19.30 Uhr

& 3300€

FaBi

Fir Informationen zum
Ich schaff's“-Programm:
www.ichschaffs.com

4-17

Sa., 14.11.
10.00-12.15 Uhr
& 10,00€
FaBi

(Burozeiten, siehe S. 5)

Mobbing und Gewalt unter Jugendlichen auf dem Schulhof

In den Medien hért man immer wieder von Mobbing und Gewalt in
Schulen, denn die psychologischen Folgen sind fiir die betroffenen
Kinder und Jugendliche oft sehr schwerwiegend. Wer ist alles
daran beteiligt? Gibt es typische ,Tater” und,,Opfer”? Wir wollen
einen Blick darauf werfen, welche unterschiedlichen Formen es
gibt und wo die Ursachen zu suchen sind. Vor allem soll es aber
darum gehen, welche Rollen neben Tatern und Opfern zu der
Entstehung und Aufrechterhaltung beitragen. Das ldsst dann
anschlieend eine genauere Erarbeitung von Interventions- und
Praventionsmaoglichkeiten zu.

Referentin: Melanie Zillekens

Pubertét - ich schaff's!

Referentin: Pamela Kolbe (,Ich schaff's”-Coach, Ergotherapeutin &
l6sungsfokussierte Beraterin ILK) - sieche Kursnummer 4-14

Wenn das Lernen zur Plage wird...

Lernschwierigkeiten schon in der Grundschule?

Alle freuen sich auf die Schule, endlich geht es los. Aber was,
wenn es nicht so lauft, wie gedacht. Schon friih haben einige
Kinder Schwierigkeiten, Buchstaben und Laute voneinander zu
unterscheiden, die Grammatikregeln richtig anzuwenden oder die
Rechenaufgaben richtig zu |6sen.

Die fehlenden Erfolgserlebnisse verunsichern Eltern und Kinder
gleichermal3en, nagen am Selbstbewusstsein.

Am Ende verlieren die Kinder die Motivation zu lernen, entwickeln
Angste. Es entsteht ein Teufelskreis. Wie man Lernschwierigkeiten
friihzeitig erkennen, und wie man als Eltern die Kinder unterstiitzen
kann, wollen wir gemeinsam besprechen.

Referentin: Melanie Zillekens

Anmeldung

So kénnen Sie sich zu unseren Kursen Per Mail an:
anmelden: fabi@d-li.de
Telefonisch unter 05121-13 10 90 Online unter:

familie.d-li.de

Spald am Essen

Essen missen wir alle. Die Entscheidung was, wann und wie

viel man isst, trifft man jeden Tag aufs Neue. Essstoérungen sind
Stérungen im taglichen Essverhalten, und in der heutigen Zeit
aktueller denn je. Und immer 6fter sind Kinder oder Jugendliche
davon betroffen. Es sollen die drei haufigsten Formen betrachtet
werden: Magersucht (Anorexie), Ess-Brech-Sucht (Bulimie)

und Fettsucht (Adipositas). Die Suche nach den Ursachen, die
Symptome und die Mdglichkeiten der Hilfestellung stehen im
Vordergrund des Abends.

Referentin: Melanie Zillekens

4 ELTERNFORUM

4-18

Mo., 16.11.
19.00-21.15 Uhr
& 10,00€
FaBi

39
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, Ferienprogramm

In den meisten Familien haben Kinder deutlich mehr Ferien als ihre Eltern. Durch ihr vielseitiges Programm
bietet die FaBi Kindern die Mdglichkeit, ihre Ferien sinnvoll zu gestalten, eine frohliche Zeit mit anderen
Kindern zu verbringen und dabei neue Fertigkeiten zu erlernen. Damit die Kinder verbindlich betreut sind,
werden die meisten Ferienkurse wochenweise und mit tdglich mindestens vier Stunden durchgefiihrt.
Einen besonderen Stellenwert nehmen seit einigen Jahren die Waldwochen ein. Die Kinder erleben den
Wald in (fast) allen Jahreszeiten und bei jedem Wetter und erfahren die Natur mit allen Sinnen.

Weniger das angekiindigte ,Programm” als vielmehr ein achtsamer Umgang mit der Natur,
gruppendynamische Prozesse, bei denen die starken und schwachen, die kleinen und gro8en Kinder ihre
Rollen in der Gruppe finden, und grob- und feinmotorische Fahigkeiten (Umgang mit Taschenmesser,
Asten, Seilen) sind vorrangige Ziele in der Waldpddagogik.

Zeugnisferien

5-01

Mo.-Di., 03.02.-04.02.
08.30-13.30 Uhr
& 33,30€+4,00€MK
FaBi

5-02
Mo.-Di., 03.02.-04.02.
09.00-13.30 Uhr
& 30,00€ + 7,00 € LU und MK
FaBi

Filzen im Winter (ab 6 Jahren)

Ein kuschelweiches, fréhlich-buntes Filzvergniigen! Wir filzen
Warmendes, Lustiges und Wunderschénes aus weicher, bunter
Merinowolle. Zum Verzieren gerne auch die eigene Perlen- oder
Glitzerkiste mitbringen.

Leitung: Dagmar lhme-Fltterer

Frithbetreuung ab 08.00 Uhr méglich (Kosten: 2,00 €/5td.)
Bitte mitbringen: 2-3 Frotteehandtiicher

Kiichenexperimente (ab 8 Jahren)

Zwei Tage Zeit, zu kochen und zu experimentieren: Was steckt
in Lebensmitteln? Was |6st sich worin? Wie l6sen sich Stoffe?
Wir nehmen unser Essen unter die Lupe und lernen dabei
naturwissenschaftliche Phanomene kennen.

AufBlerdem kochen wir uns etwas Leckeres!

Leitung: Morena Dreger

Frihbetreuung ab 08.00 Uhr méglich (Kosten: 2,00 €/5td.)
Bitte mitbringen: eine Schiirze

5 FERIENPROGRAMM ¥

Osterkreativzeit - Hast du Lust zum Nahen?

(ab 8 Jahren, Itzum)

Wir wollen uns an drei Tagen mit der Ndhmaschine vertraut
machen und den Umgang mit Nadel und Faden tiben. Und dann
nadhen wir kleine Projekte zu Ostern.

Leitung: Marion Mispagel

Bitte mitbringen: Stoffe, Garn, Schere, Nahmaschine (falls
vorhanden)

Stempeln, Malen, Basteln - die FaBi-Kreativwerkstatt

(ab 8 Jahren)

Eine Ferienwoche voller bunter, kreativer Ideen. Ich stelle euch
Werkzeuge, Material und Ideen zur Verfigung. Damit kdnnt ihr euch
dann ganz alleine, in einer Partnerarbeit, mit Anleitung oder ohne
kreativ austoben. Z.B. stempeln, stanzen, kolorieren, malen und
zeichnen mit verschiedenen Stiften, Farben und Techniken, ein tolles
Kunstwerk mit Acrylfarben und Serviettentechnik anfertigen ...

Fur die gemeinsame Frihstickspause bringt euch bitte ein

leckeres Frihsttick mit.

Leitung: Anja Schmelz

Friihbetreuung ab 08.00 Uhr méglich (Kosten: 2,00 €/5td.)

Filzkurs: Verriickte Hihner und schrége Vogel

(ab 6 Jahren)

Wir unterstiitzen den Osterhasen und bereiten alles vor. Aus
kuschliger Wolle filzen wir fréhlich-bunte Eierbettchen, verriickte
Hihner und andere schrage Vogel, unter deren Bauchen 2-3 Eier
Unterschlupf finden. Zum Verzieren gerne auch die eigene Perlen-
oder Glitzerkiste mitbringen.

Leitung: Dagmar Ihme-Fltterer

Friihbetreuung ab 08.00 Uhr méglich (Kosten: 2,00 €/5td.)

Bitte mitbringen: 2-3 Frotteehandtiicher

Hallo Wald, wir kommen! (ab 6 Jahren,

Marienburger Hohe)

Den Friihling im,Hélzchen” erleben: Ein Lager bauen, schnitzen
und eine Wildbienen-Nisthilfe bauen, das Leben in Timpeln
entdecken, erforschen, was in einer naturnahen Wiese lebt und
vieles mehr. Bei Regen gibt es ein trockenes Platzchen in einer
Gartenlaube. Auf dem Geldnde des Gartens werden wir auch
lernen, wie man mit Feuer umgeht.

Leitung: Monika Gellissen

5-03

Mo.-Mi., 30.03.-01.04.
09.00-13.00 Uhr

& 4000¢€
Biirgerhaus ltzum

5-04

Mo.-Fr., 30.03.-03.04.
09.00-13.00 Uhr

& 66,70 € + 2,00-8,00 € MK
(je nach Verbrauch)

FaBi

5-05

Mo.-Fr., 30.03.-03.04.
08.30-13.30 Uhr

& 83,30€+ ca. 10,00 € MK
FaBi

5-06

Mo.-Fr.,, 30.03.-03.04.
09.00-13.00 Uhr @l
& 66,70€

Marienburger Hohe

Treffpunkt Spielplatz,,GroBBer
Saatner”
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5-07

Mo.-Do., 06.04.-09.04.
09.00-13.00 Uhr

& 5330€+7,50€
Nutzungsgebiihr Schubi +
2,00€ MK
Schulbiologiezentrum
Ochtersum,

Am Wildgatter 60

5-08

Mo.-Do., 06.04.-09.04. m
09.00-13.30 Uhr —I
& 60,00€+ 12,00 € LU und
2,00€ MK

FaBi

5-09

Di,, 14.04.

08.30-13.30 Uhr

& 16,70 € + 2,00 € MK
FaBi

Wald- und Wiesenwoche (ab 6 Jahren, Schubi)

Naturpddagogische Angebote im und am Schulbiologiezentrum: von
Waldrallye, Naturquiz, Seilgartenbau und Abseilen, Staudammbau
am Bach, Giber Wildkrautersalat zubereiten bis zu Lagerfeuer machen.
AufBerdem gestalten wir auch Natur-Kunst-Objekte und genieBen bei
all diesen Dingen die Natur und die Ferien.

Unter anderem ist ein Besuch des Infomobils der Jdgerschaft
geplant sowie eine Wildgatterfiihrung.

Leitung: Gabi Harich

Rosarot - eine Koch- und Bastelwoche (ab 6 Jahren)

Ein Traum in Rosa! Wir kochen und backen Rosarotes: z.B. rosa
Milchshakes und Smoothies aus roten Beeren, Pizzawaffeln mit
roter Paprika, Nudeln mit Tomatensof3e, rosa Quarkspeise, Eis, rote
Gritze... Und auBerdem lesen, spielen, basteln und malen wir
zum Thema Prinzessinnen, Feen und Elfen. Zur Auflockerung gibt’s
Bewegungsspiele und Traumreisen.

Leitung: Michaela Lidecke

Frihbetreuung ab 08.00 Uhr méglich (Kosten: 2,00 €/5td.)

Bitte mitbringen: eine Schiirze und kleine Vorratsbehalter fir
Kostproben

Frische Friihlingsseife — selbstgemacht! (ab 6 Jahren)

Wir stellen selber edle, pflegende Naturseifen her: mit himmlischen
Diiften dtherischer Ole, mit pflanzlichen Einstreuseln und

bunten Marmorierungen gestaltete, lustige Seifenformen wie

z.B. Herzen, Sterne, Bliiten oder Tiere. In selbstgebastelten
Geschenkverpackungen tragt ihr eure Kreationen dann nach
Hause.

Leitung: Dagmar Ihme-Fiitterer

Frihbetreuung ab 08.00 Uhr méglich (Kosten: 2,00 €/5td.)

Bitte mitbringen: ein Handtuch

5 FERIENPROGRAMM ¥

Sommerferien

Basteln mit Stempeln und Stanzen (ab 8 Jahren)

Ich zeige euch, wie ihr mit Stempeln und Stanzen tolle kleine
Kunstwerke aus Papier herstellen kénnt. Wir basteln GruBBkarten,
Lesezeichen, Bilder, kleine Boxen und Geschenkanhanger. Es wird
kreativ und bunt!

Bringt euch bitte ein leckeres Friihstiick fir unsere gemeinsame
Frihstiickspause mit!

Leitung: Anja Schmelz

Frihbetreuung ab 08.00 Uhr méglich (Kosten: 2,00 €/Std.)

Auf in den Wald (ab 6 Jahren)

An diesen zwei Tagen erkunden wir den Steinberg und den
Trillkebach und erleben den Wald mit allen Sinnen. Beim Spielen,
Keschern, Hiitten bauen, Klettern und Schnitzen werden wir sicher
Freude haben.

Leitung: Christine Loos

,FaBi Kunterbunt” — die grof3e Ferienspal3- und
Werkstatt-Woche (ab 6 Jahren)

In dieser Woche summt und brummt es in der ganzen FaBi. In

allen Raumen oder auch drauf3en wird gewerkelt, gespielt, gefilzt,
gebrutzelt und noch vieles mehr. Jedes Kind sucht sich zwei feste
Workshops aus, zum Essen kommen alle Gruppen zusammen und
mittags gibt es eine tolle Uberraschungsaktion fiir alle gemeinsam.
Am letzten Tag feiern wir ein Abschiedsfest, bei dem alle Ergebnisse
der Werkstattwoche gezeigt werden kénnen.

Workshops sind:,Kiichenexperimente”,,Filzen”, ,Zirkusworkshop®,
,Kreativwerkstatt” u.a.

Leitung: Daniela Kirstein und Team

Frihbetreuung ab 08.00 Uhr méglich (Kosten: 2,00 €/Std.)

Hallo Wald, wir kommen! (ab 6 Jahren, Itzum)

Jede_r kann, keine_r muss! Es sind Ferien! Auf dem grof3en
Waldplatz mit Bauwagen konnt ihr frei spielen oder schnitzen, eine
Kugelbahn aus Naturmaterial bauen oder eine Bude gestalten.

Bei einem Ausflug zum Lechstedter Teich lassen wir kleine
selbstgekniipfte FI6Re zu Wasser und wir seilen uns am Steilhang ab.
Leitung: Monika Gellissen

5-10

Do.-Fr, 16.07.-17.07.
09.00-13.00 Uhr

& 26,70 € + 2,00-8,00 € MK (je
nach Verbrauch)

FaBi

5-11
Do.-Fr., 16.07.-17.07.
09.00-13.30 Uhr

& 30,00€

Treffpunkt: Steinberg,
Waldparkplatz SteinbergstralSe

5-12

Mo.-Fr., 20.07.-24.07.
09.00-15.30 Uhr

& 125,80€+ MK (nach
Verbrauch)

Geschwister: 93,30 € + MK
(Geblihren incl. Mittagessen)
FaBi

5-13

Mo.-Fr., 20.07.-24.07.
09.00-13.00 Uhr

& 66,70€

Itzum, Treffpunkt Spielplatz
am Landwehrweg/Adelogstral3e
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5-14

Mo.-Fr.,, 27.07.-31.07. IIE!]

09.00-13.30 Uhr
& 75,00€+1500€LU
und 2,00 € MK

FaBi

5-15

Mo.-Fr., 27.07.-31.07. m

08.30-13.30 Uhr

& 83,30 €+ ca. 10,00 € MK
(je nach Verbrauch)

FaBi

5-16

Mo.-Fr.,, 27.07.-31.07.
09.00-13.00 Uhr

& 66,70€+7,50€
Nutzungsgeblihr Schubi

+ 3,00 € MK
Schulbiologiezentrum
Ochtersum, Am Wildgatter 60

5-17

Mo.-Fr., 03.08.-07.08.
09.00-13.00 Uhr

& 66,70€+7,50€
Nutzungsgebliihr Schubi

+ 3,00 € MK
Schulbiologiezentrum
Ochtersum, Am Wildgatter 60

Rund um den Ball - eine Koch- und Bastelwoche

(ab 6 Jahren)

Der Ball ist rund — und der Backofen eckig. Wir backen
FuB3ballkuchen und ein FuBlballfeld, auBerdem Burger,
Ofenpommes mit selbstgemachtem Ketchup, Waffeln, Pizza
und noch viel mehr, was FuBBballer_innen schmeckt. Wir basteln
Trikots oder Schliisselanhdnger, malen FuBballbilder, lesen

FuBballgeschichten und nehmen natiirlich auch einen Ball mit nach

drauf3en zu unseren Bewegungspausen.

Leitung: Michaela Liidecke

Frihbetreuung ab 08.00 Uhr méglich (Kosten: 2,00 €/5td.)
Bitte mitbringen: eine Schiirze und kleine Vorratsbehalter fir
Kostproben

Frohlichmacher - die drolligsten Wesen aus
kunterbuntem Filz (ab 6 Jahren)

Kleine Wunschfllsterer, tatendurstige Sorgenfresserchen, kleine
Denkdrans fiir Vergessliche, bunte Schlangen endloslang... All
solche und noch andere Wesen filzen wir aus bunter Merinowolle,
warmem Wasser und duftender Seife. Zwischendurch ist Zeit fiir
Bewegungspausen, z.B. auf dem Spielplatz.

Leitung: Dagmar lhme-Fiitterer

Frihbetreuung ab 08.00 Uhr méglich (Kosten: 2,00 €/Std.)

Bitte mitbringen: 2-3 Frotteehandtiicher

Wald- und Wiesenwoche (ab 6 Jahren, Schubi)

Leitung: Gabi Harich, siehe Kursnummer 5-07

Wald- und Wiesenwoche (ab 6 Jahren, Schubi)

Leitung: Gabi Harich, siehe Kursnummer 5-07

Seifenblasenfrohliches Sommerfilzen (ab 6 Jahren)

Allerhand Lustiges entsteht aus kunterbunter Merinowolle:
kleine Wunschkugeln mit Bllten, zauberhafte Seerosen mit
Blatt, witzige Vogel und vieles mehr. Zwischendurch ist Zeit fiir
Bewegungspausen, z.B. auf dem Spielplatz.

Leitung: Dagmar lhme-Fltterer

Frihbetreuung ab 08.00 Uhr méglich (Kosten: 2,00 €/Std.)
Bitte mitbringen: 2-3 Frotteehandtiicher

Zeit fir Meerjungfrauen — eine Koch- und Bastelwoche
(ab 6 Jahren)

Wir tauchen unter - eine zauberhafte Woche mit viel Phantasie
erwartet uns! Wir backen Meerjungfrauen, Fische und

Muscheln. Und wir stellen Cookie Doug her, das ist Kekssteig,

bei dem Naschen erlaubt ist. Nattrlich wollen wir kochen: z.B.
selbstgemachte Fischstdbchen und Pommes, selbstgemachtes
Ketchup und andere gute Dinge. Und wir werden kreativ:

aus Muscheln basteln wir Ketten und Schmuckkastchen, wir
modellieren mit 3D-Sand und wir malen und lesen Geschichten
von Meerjungfrauen und Wassermannern. Zur Auflockerung gibt’s
Bewegungsspiele, auch auf dem Spielplatz.

Leitung: Michaela Lidecke

Frihbetreuung ab 08.00 Uhr méglich (Kosten: 2,00 €/Std.)

Bitte mitbringen: eine Schiirze und kleine Vorratsbehalter fir
Kostproben

Ein Sommerstraul3 Ideen - aus Wolle, Holz, Pappmaché
und Seife (ab 8 Jahren)

Was glaubt ihr, was alles Lustiges in Wascheklammern steckt?
Wir schnitzen es ans Sonnenlicht! Bunte Zugvogel schauen uns
dabei Uber die Schulter (die haben wir vorher aus Wolle gefilzt).
Obendrein begegnet uns allerlei Meerestier - aus Pappmaché ...!

FERIENPROGRAMM &

5-18

Mo.-Fr., 03.08.-07.08.
08.30-13.30 Uhr

& 83,30€+ca. 10,00 € MK
(je nach Verbrauch)

FaBi

5-19

Mo.-Fr., 10.08.-14.08. m

09.00-13.30 Uhr

& 75,00€+ 15,00 € LU und
3,00€ MK

FaBi

5-20

Mo.-Fr., 10.08.-14.08.
08.30-13.30 Uhr

& 83,30 €+ ca. 10,00 € MK
(je nach Verbrauch)

Und zum abschlieBenden Handewaschen fabrizieren wir sogar FaBi
unsere eigene Seife. Eine phantasievolle Woche voller Kreativitat.
Leitung: Dagmar Ihme-Fitterer
Frihbetreuung ab 08.00 Uhr méglich (Kosten: 2,00 €/Std.)
Bitte mitbringen: 2-3 Frotteehandtiicher
Anmeldung
So konnen Sie sich zu unseren Kursen Per Mail an:
anmelden: fabi@d-li.de
Telefonisch unter 05121-13 10 90 Online unter:

(Burozeiten, siehe S. 5)

familie.d-li.de
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5-21

Mo.-Fr, 17.08.-21.08.
09.00-13.30 Uhr

& 75,00€ + 15,00 € MK/LU
FaBi

5-22

Mo.-Fr., 17.08.-21.08.
09.00-13.00 Uhr

& 66,70 € + 2,00-8,00 € MK
(je nach Verbrauch)

FaBi

5-23

Mo.-Fr., 17.08.-21.08.
09.00-13.30 Uhr

& 75,00€+2,00€MK
Steinberg, Waldparkplatz
Steinbergstral3e

5-24
Mo.-Mi., 24.08.-26.08.
09.00-13.00 Uhr

& 40,00€
Schulbiologiezentrum
Ochtersum, Am Wildgatter 60

Sommerkiiche - kinderleicht! (ab 6 Jahren)

Méchtest du sicherer werden im Umgang mit Messern, hei3en
Topfen und Backofen? Willst du dir auch mal selbst eine Kleinigkeit
zubereiten konnen? Dann komm zu uns! Wir kochen einfache,
schnelle Rezepte, die superlecker sind. (Manchmal merkt man gar
nicht, dass sie gesund sind.) Selbstgemachte Limonade, Eis, kalte
Suppe... und dazu die Klassiker Nudeln, Salat, Pfannkuchen. Neben
dem Kochen sorgen Spiele und spannende (neue!) Lebensmittel-
Experimente fur Abwechslung.

Leitung: Morena Dreger

Friihbetreuung ab 08.00 Uhr méglich (Kosten: 2,00 €/Std.)

Stempeln, Malen, Basteln - die FaBi-Kreativwerkstatt
(ab 8 Jahren)

Leitung: Anja Schmelz, siehe Kursnummer 5-04
Frithbetreuung ab 08.00 Uhr méoglich (Kosten: 2,00 €/5td.)

Abenteuerlich Wald und Wiesen erkunden (ab 6 Jahren,
Steinberg)

Was gibt es im Sommerwald zu entdecken? Wir erkunden den
Steinberg und den Trillkebach und erleben den Wald mit allen
Sinnen. Spielen, Keschern, Hiittenbauen, Klettern, Schnitzen und
die Geheimnisse des Waldes erforschen gehort in dieser Woche
dazu.

Leitung: Julia Regozini

Bachexkursion (ab 6 Jahren, Schubi)

Wir erkunden den Trillkebach unterhalb des Steinbergs,

nehmen Wasserproben, erforschen mit Lupenbechern und
Bestimmungsbiichern, bauen Stauddmme und Briicken.
Leitung: Gabi Harich

Bitte mitbringen: Wasserschuhe, Wechselkleidung, Lupenbecher,
kleines Picknick

Sommerliche Nahwerkstatt (ab 8 Jahren, Itzum)

Wir wollen uns an drei Tagen mit der Ndhmaschine vertraut
machen. Wenn du schon etwas Naherfahrung hast, bist du
natdrlich auch willkommen. Wir wagen uns an kleine Projekte, z.B.
Kuschelkissen, Utensilo oder Tasche.

Leitung: Marion Mispagel

Bitte mitbringen: Stoffe, Garn, Schere, Néhmaschine

(falls vorhanden)

Kreativ mit Mondschein - eine Ubernachtungsaktion

in der FaBi fir Madchen ab 8 Jahren

Kreativ sein, bis der Mond aufgeht: an diesen zwei Tagen kénnt ihr
in Phantasie schwelgen. Es wird gestempelt, gemalt, gezeichnet,
gefilzt, Seife hergestellt und hiibsch verpackt, gebastelt, gekocht
und so manches mehr. Am Abend, nach einem leckeren Abendbrot,
sind Mondschein-Budenbau, Geschichten und Gekicher angesagt,
bis dann auch mal geschlafen wird. Und am néachsten Morgen geht
es nach dem Frihsttick frohlich kreativ weiter. Zum Abschluss gibt
es eine kleine Ausstellung fiir die abholenden Eltern.

Leitung: Anja Schmelz und Dagmar Ihme-Fitterer

5-25

Mo.-Mi., 24.08.-26.08. IIIE
09.00-13.00 Uhr 4‘
& 40,00€

Biirgerhaus ltzum

5-26

Mo., 24.08., 9.00 Uhr -

Di., 25.08., 13.00 Uhr EE!]
& 52,00€+LU+MK

FaBi

Herbstferien

Wald- und Wiesenwoche (ab 6 Jahren, Schubi)

Leitung: Gabi Hérich, siehe Kursnummer 5-07

Herbstliches Geflatter und Gelichter (ab 6 Jahren)

Witzige Martinslaternen in Form einer knuffigen Eule, kleine
Denkdrans und Knoteriche, allerlei Herbstliches wie Kirbisse
oder pausbickige Apfel: all dieses filzen wir aus fréhlich-bunter
Merinowolle.

Leitung: Dagmar Ihme-Fitterer

Frihbetreuung ab 08.00 Uhr méglich (Kosten: 2,00 €/Std.)
Bitte mitbringen: gerne zum Verzieren die eigene Perlen- und
Glitzerkiste sowie 2-3 Frotteehandtiicher

5-27

Mo.-Fr., 12.10.-16.10.
09.00-13.00 Uhr

& 66,70€+7,50€
Nutzungsgebtihr Schubi

+ 3,00 € MK
Schulbiologiezentrum
Ochtersum, Am Wildgatter 60

5-28

Mo.-Fr, 12.10.-16.10.
08.30-13.30 Uhr

& 83,30€+ca. 10,00 € MK
FaBi



¥ KURSE JUNGE VHS

Junge VHS

Kursangebote der VHS Hildesheim, Pfaffenstieg 4-5

Anmeldung und Auskunft ausschlieBlich Gber die VHS Hildesheim
Tel: 05121 - 9361-11, www.vhs-hildesheim.de

Klecksen und Entdecken —

wir gestalten mit Zufallstechniken
Flr Kinder von 6-8 Jahren

N82501M - Hildesheim - Di, 03.03.-24.03.20 -
4x-16:00-17:15 Uhr - 35,- €

Theatererlebnis hautnah

Theaterspielgruppe fiir Kinder von 9 bis 11 Jahren
N82101M - Hildesheim - Mi, 04.03.-17.06.20 -

14x - 16:00-17:30 Uhr - 68,20 €

Animes zeichnen

Fur Kinder und Jugendliche von 10-15 Jahren
N82512M - Hildesheim - Mi, 04.03.-25.03.20 -
4x - 16:30-18:00 Uhr - 36,80 €

"Rauf auf die Bihne"
Theaterspielgruppe Ill (11-15 Jahre)
N82102M - Hildesheim - Do, 05.03.-18.06.20 -
14x - 15:00-16:30 Uhr - 68,20 €

Haustiere verstehen — wie funktioniert
die Liebe zum Tier?

Osterferienkurs fiir Grundschulkinder
N81860M - Hildesheim - Mo, 30.03.-02.04.20 -
4x-09:00-12:00 Uhr - 61,10 €

3D-Drucker - Einfiihrung

fur Anfanger/-innen

fuir Kinder und Jugendliche von 10-16 Jahren
Workshop in den Osterferien

N85020M - Hildesheim - Mo, 30.03.-03.04.20 -
5x - 10:00-13:00 Uhr - 74,20 €

Ostertage mit Pferd —

ein Naturerlebnis besonderer Art!
Pferdefuihrerschein flr Kinder ab 6 Jahren in den
Osterferien

N81640M - Hildesheim - Mo, 30.03.-31.03.20 -
2x-09:00-16:00 Uhr - 74,- €

Zurlick in die Wildnis — Oster- und
Sommerferienkurs

Eine Woche fernab von Handy und Tablet im
Erlebniswald

Flr Kinder von 7 - 12 Jahren

N81602M - Hildesheim - Mi, 01.04.-03.04.20 -
3x-09:00-16:00 Uhr - 180,- €

N81603M - Hildesheim - Mo, 17.08.—19.08.20 -
3x-09:00-16:00 Uhr - 180,- €

Korbflechten - das alte Handwerk im
Wildesheim entdecken!
Osterferienkurs fur Kinder ab 6 Jahren
N81620M - Hildesheim - Sa, 04.04.20 -

1x - 09:00-16:00 Uhr - 44,- €

Steinzeitbehalter aus Birkenrinde —
das Otzi-Handwerk im Wildesheim
entdecken!

Osterferienkurs fur Kinder ab 8 Jahren
N81621M - Hildesheim - So, 05.04.20 -

1x - 09:00-16:00 Uhr - 49,- €

Vom Schaf zur Wolle - Zeitreise ins
Mittelalter

Osterferienkurs fur Tier- und Naturfreunde ab 6
Jahren

N81641M - Hildesheim - Mo, 06.04.-07.04.20

Ich werde Kinder-Gartner I: Ich lasse mein
Essen jetzt wachsen! — Osterferienkurs
Fur Kinder und Jugendliche ab 6 Jahren
N81630M - Hildesheim - Mi, 08.04.-09.04.20 -
2x-09:00-16:00 Uhr - 74,- €

Asthetische Friihférderung: Drucken
Fur Kinder von 4 bis 6 Jahren

N82502M - Hildesheim - Mo, 04.05.-25.05.20 -
4x - 16:00-17:00 Uhr - 30,40 €

Schnitzflihrerschein Level | - Sicheres
Schnitzen leicht gemacht!

Fur Kinder und Jugendliche von 5 - 13 Jahren
N81604M - Hildesheim - Sa, 09.05.20 -
1x-09:00-16:00 Uhr - 44,- €

Feuerfiihrerschein Level |

auf einem Naturgelande

Naturgewalt beherrschen - Ich weill nun, wie
man Feuer macht!

Fir Kinder und Jugendliche von 6 - 13 Jahren
N81606M - Hildesheim - Sa, 16.05.20 -
1x-09:00-16:00 Uhr - 44,- €

Lederbeutel - das mittelalterliche
Handwerk im Wildesheim entdecken!
Fir Kinder ab 6 Jahren

N81622M - Hildesheim - Sa, 06.06.20 -

1x - 09:00-16:00 Uhr - 44,- €

Wir Uiben Zeichnen

Fir Kinder von 6-8 Jahren

N82503M - Hildesheim - Di, 09.06.-30.06.20 -
4x-16:00-17:15 Uhr - 35,- €

Schnitzfiihrerschein Level Il -

Ich fertige mein eigenes Essgeschirr!
Fur Kinder und Jugendliche von 6 - 13 Jahren
N81605M - Hildesheim - Sa, 13.06.20 -
1x-09:00-16:00 Uhr - 44,- €

KURSE JUNGE VHS ¥

Feuerfuhrerschein Level Il

auf einem Naturgeldnde

Naturgewalt beherrschen - Ich weil8 nun, was
man mit Glut macht!

Fir Kinder und Jugendliche von 6 - 13 Jahren
N81607M - Hildesheim - Sa, 20.06.20 -

1x - 09:00-16:00 Uhr - 44,- €

Solarfotografie fir Familien —
Kunstworkshop am Samstag

Fir Familien und alle von 1-100 Jahren
N82612M - Hildesheim - Sa, 20.06.20 -

1x - 16:00~17:45 Uhr - 20,- €

Den Weg nach Hause finden
mit Sonne, Moos und Sternen?
Fir junge Wildnisfreunde ab 6 Jahren
N81608M - Hildesheim - Sa, 27.06.20 -
1x - 09:00-16:00 Uhr - 48,- €

Futterhauser selber bauen -

Vogel unterstiitzen

Fiir Madchen ab 6 Jahren

N82607M - Hildesheim - Do, 16.07.-17.07.20 -
2x - 09:00-16:00 Uhr - geb.frei

Du kannst mehr als Du denkst!

24 Stunden Survival-Kurs im Kindererlebniswald -
Wochenendkurs

Fir Kinder und Jugendliche von 6 - 13 Jahren
N81609M - Hildesheim - Sa, 22.08.20 - Sa, 23.08. 20 -
2x - 09:00-09:00 Uhr - 87,- €

N81610M - Hildesheim - Sa, 26.09.-27.09.20 -
2x - 09:00-09:00 Uhr - 87,- €
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5-29
Mo.-Fr., 12.10.-16.10. IIIE!]

09.00-13.30 Uhr
& 75,00€+1500€LU
und 2,00 € MK

FaBi

5-30
Mo.-Mi, 12.10.-14.10.
09.00-13.00 Uhr

& 4000€
Biirgerhaus ltzum

5-31

Mo.-Fr., 19.10.-23.10.
09.00-13.00 Uhr

& 66,70€

Itzum, Treffpunkt Spielplatz
am Landwehrweg /AdelogstralSe

5-32

Mo.-Fr., 19.10.-23.10.
09.00-13.00 Uhr

& 66,70 € + 2,00-8,00 € MK
(je nach Verbrauch)

FaBi

(Burozeiten, siehe S. 5)

Schlemmen wie in Hogwarts - eine magische Koch-
und Bastelwoche (ab 6 Jahren)

Hallo Harry Potter-Fans, in dieser Woche wollen wir schlemmen
wie in Hogwarts: Wir kochen und backen Schlangen aus Hefeteig,
Eulenmuffins, Augen-Kekse, Brief-Platzchen oder salzige Besen,
auBerdem Pizzawaffeln, Sausage Rolls oder selbstgemachte Chips,
Pancakes oder Apple Pie und noch viele weitere zauberhafte
Leckereien. Und wir brauen Butterbier (nattrlich alkoholfrei). Wir

basteln Zauberstabe, stellen,Schleim” her, malen Harry-Potter-Bilder,

verkleiden uns und vieles mehr. Zur Auflockerung bleibt Zeit zum
Spielen und Toben im Bewegungsraum oder auf dem Spielplatz.
Leitung: Michaela Lidecke

Frihbetreuung ab 08.00 Uhr méglich (Kosten: 2,00 €/Std.)
Bitte mitbringen: eine Schiirze und Behélter fiir Kostproben

Herbstliche Kreativzeit - Hast du Lust zum Nahen?
(ab 8 Jahren, Itzum)

Wir wollen uns an drei Tagen mit der Ndhmaschine vertraut
machen. Wenn du schon etwas Naherfahrung hast, bist du

naturlich auch willkommen. Wir wagen uns an kleine Projekte, z.B.

Kuschelkissen, Utensilo oder Tasche.

Leitung: Marion Mispagel

Bitte mitbringen: Stoffe, Garn, Schere, Nahmaschine (falls
vorhanden)

Hallo Wald, wir kommen! (ab 6 Jahren, Itzum)

Leitung: Monika Gellissen; siehe Kursnummer 5-13

Stempeln, Malen, Basteln — die FaBi-Kreativwerkstatt
(ab 8 Jahren)

Leitung: Anja Schmelz; siehe Kursnummer 5-04
Friihbetreuung ab 08.00 Uhr méglich (Kosten: 2,00 €/Std.)

Anmeldung

So kénnen Sie sich zu unseren Kursen Per Mail an:
anmelden: fabi@d-li.de
Telefonisch unter 05121-13 10 90 Online unter:

familie.d-li.de

O ) Hits fur Kids

Kreatives flir Kinder

Farbenlehre & Co. - Malkurs fiir Kinder am Montag

(ab 6 Jahren)

Ihr probiert, was ihr mit Tusche, Aquarell-/Acrylfarben und Bleistift
malen und zeichnen konnt. lhr experimentiert mit Farben und
Formen.

Leitung: Annette Stelle

Bitte mitbringen: einen weil3en Teller, Aquarellpapier-Block
(300g-Papier, ringsum geleimt), Tuschkasten, verschiedene Pinsel,
Bleistift, Radiergummi, Wasserbecher, Lappen.

Lieblingsklamotte (ab 9 Jahren)

Du kommst mit der Ndhmaschine schon ganz gut zurecht und hast
auch das ein oder andere schon selbst gendht? Dann ist dieser
Néhkurs am Wochenende das Richtige fiir dich. Wir ndhen die
ersten eigenen, einfachen Kleidungsstiicke oder setzen Ideen um,
die du mitbringst. Schnittmuster oder Kleidungsstiicke als Vorlagen
kénnen gerne mitgebracht werden.

Leitung: Petra Stitz

Bitte mitbringen: Stoff und andere Materialien wie Schere,
Schnittmuster, Garn, Einlagen, Bander, Borten, Gummi (je nach
Nahprojekt). Wer hat eine Nahmaschine, fiir zwischendurch ein
Getrank.

Lieblingsklamotte (ab 9 Jahren)

Nahen fur Kinder und Jugendliche mit etwas Naherfahrung. Eigene
Ideen erwiinscht!
Leitung: Petra Stitz; sieche Kursnummer 6-02.

g
H

6-01

10x Mo., ab 13.01.
15.30-17.45 Uhr

& 78,00€ + 1,00 € fiir Kopien
Biirgerhaus ltzum

6-02

Fr, 24.01.u. Sa., 25.01.
Fr, 16.00-19.00 Uhr
Sa., 09.00-12.00 Uhr
& 24,00€+ MK
(nach Verbrauch)
FaBi

6-03

Fr, 21.02. u. Sa., 22.02.
Fr., 16.00-19.00 Uhr
Sa., 09.00-12.00 Uhr
& 24,00€+ MK
(nach Verbrauch)
FaBi
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6-04

2x Di., 17.03. u. 24.03.
16.00-18.30 Uhr

& 20,00€ + 3,50 € MK
FaBi

6-05

Fr., 20.03. u. Sa., 21.03.
Fr., 16.00-19.00 Uhr
Sa., 09.00-12.00 Uhr
& 24,00 €+ MK
(nach Verbrauch)
FaBi

6-06

10x Mo., ab 20.04.
(nicht am 01.06.)
15.30-17.45 Uhr

& 78,00€ + 1,00 € fiir Kopien

Biirgerhaus ltzum

6-07

2x Di., 28.04. u. 05.05.
16.00-18.30 Uhr

& 20,00€+MK
FaBi

6-08

10x Mo., ab 07.09.
(nicht in den Ferien)
15.30-17.45 Uhr

& 78,00€ + 1,00 € fiir Kopien

Biirgerhaus ltzum

Nahen - cooler Rucksack oder kleines Taschchen

(ab 8 Jahren)

Fur Nahanfanger_innen oder mit ersten Erfahrungen. Wir machen
uns mit der Néhmaschine vertraut und ndhen einen coolen
Rucksack oder ein kleines Ausgehtdschchen.

Bitte mitbringen: Stoffe, Garn, Schere, Gurtband, Kordel,
Nahmaschine (wenn vorhanden).

Leitung: Marion Mispagel

Lieblingsklamotte (ab 9 Jahren)

N&hen fiir Kinder und Jugendliche mit etwas Naherfahrung.
Eigene Ideen erwiinscht!
Leitung: Petra Stitz; sieche Kursnummer 6-02.

Farbenlehre & Co. - Malkurs fiir Kinder am Montag
(ab 6 Jahren)

Leitung: Annette Stelle; siehe Kursnummer 6-01

N&dhen - Buntes aus Stoff (ab 8 Jahren)

Wenn du den Umgang mit der Néhmaschine kennen lernen
mochtest oder schon erste Erfahrungen hast, bist du hier richtig. Du
kannst aus mehreren Projekten auswahlen, z. B. kleine Taschchen,
Utensilo oder Kérnerkissen.

Mitbringen: Stoffe, Garn, Schere, Stift, Nahmaschine.

Leitung: Marion Mispagel

Farbenlehre & Co. - Malkurs fiir Kinder am Montag
(ab 6 Jahren)

Leitung: Annette Stelle; siehe Kursnummer 6-01

N&dhen - Buntes aus Stoff (ab 8 Jahren)

Wenn du den Umgang mit der Nédhmaschine kennen lernen
mochtest oder schon erste Erfahrungen hast, bist du hier richtig.
Du kannst aus mehreren Projekten auswahlen, z. B. kleine
Taschchen, Utensilo oder Kornerkissen.

Bitte mitbringen: Stoffe, Garn, Schere, Stift, Néhmaschine.
Leitung: Marion Mispagel

Lieblingsklamotte (ab 9 Jahren)

Néhen fur Kinder und Jugendliche mit etwas Naherfahrung.
Eigene Ideen erwiinscht!
Leitung: Petra Stitz; sieche Kursnummer 6-02.

Nahen - Adventskalender und kleine
Weihnachtsgeschenke (ab 8 Jahren)

Wenn Du den Umgang mit der Ndhmaschine kennen lernen
mochtest oder schon erste Erfahrungen hast, bist Du hier
genau richtig. Wir néhen uns einen Adventskalender und

kleine Geschenke zu Weihnachten. Bitte mitbringen: griiner Filz,
Holzklammern (klein), Stoffe, Schere, Garn, Nahmaschine (falls
vorhanden).

Leitung: Marion Mispagel

Lieblingsklamotte (ab 9 Jahren)

Nahen fir Kinder und Jugendliche mit etwas Naherfahrung. Eigene
Ideen erwiinscht!
Leitung: Petra Stitz; siehe Kursnummer 6-02

Kerzenwerkstatt (ab 7 Jahren)

Hier stellt ihr ganz unterschiedliche Kerzen her. Ihr gief3t sie in
verschiedene Formen, zieht in einem Topf Regenbogenkerzen, ihr
stellt kleine Schwimmbkerzen her oder orientalische Windlichtglaser.
Lasst euch verzaubern vom Kerzenschein und Duft.

Leitung: Kathrin Menzel-Heuer.

Bitte mitbringen: alte Kleidung und Kerzenreste

6 HITS FURKIDS &

6-09

2x Di, 15.09. u. 22.09.
16.00-18.30 Uhr

& 20,00€+ MK
FaBi

6-10
Fr,13.11.u.Sa., 14.11.
Fr., 16.00-19.00 Uhr
Sa., 09.00-12.00 Uhr
& 24,00 €+ MK
(nach Verbrauch)
FaBi

6-11

2xDi, 17.11. u. 24.11.
16.00-18.30 Uhr

& 20,00€ + 3,50 € MK
FaBi

6-12

Fr, 04.12. u. Sa., 05.12.
Fr.,, 16.00-19.00 Uhr
Sa., 09.00-12.00 Uhr
& 24,00 €+ MK
(nach Verbrauch)
FaBi

6-13

2xFr, 11.12. u. 18.12.
16.00-18.30 Uhr

& 20,00€ + 3,50 MK
FaBi
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Kochen & Backen

Wir nehmen auf Allergien, Unvertraglichkeiten und ,No-Goes” Ricksicht, bitte bei Anmeldung mitteilen.

6-14

Sa., 15.02.
10.00-14.00 Uhr

& 15,00€+5,00€LU
FaBi

8-01

Sa., 22.02.

10.00-14.00 Uhr III—EI
& 15,00 € (Erwachsene) + LU
10,00 € (von 6 bis 18 Jahren) + LU
0,00 € (unter 6 Jahren)

FaBi

6-15

Sa., 12.12.
10.00-14.00 Uhr

& 15,00€+ LU u. MK
FaBi

NEU|

6-16

Do., 17.12.

15.00-19.00 Uhr

& 15,00€ + ca. 6,00 € LU u. MK
FaBi

(Burozeiten, siehe S. 5)

1,2,3,4-Géange-Men (ab 8 Jahren)

Fast Food und Drei-Gange kann jeder, ihr kocht heute ein einfaches
aber super leckeres Vier-Gange-Mend, garantiert zum Nachkochen
fuir zu Hause.

Leitung: Matthias Fugger

Bitte mitbringen: Schiirze, Gefél3e zum Einpacken von Resten

Gesundes fiir kleine Schleckermduler

(fr die ganze Familie)

Neue und bekannte Ideen und Rezepte fiir Friihstiick Giber Mittag-
und Abendessen, sowie verschiedene Zwischenmahlzeiten fur

die ganze Familie. Gemeinsam kochen wir einfache und vor allem
leckere Gerichte, die auch schnell zuzubereiten sind und leicht

zu Hause nachgekocht werden kénnen. Gemeinsam kochen und
essen mit der Familie: das macht so viel Spaf3!

Leitung: Lydia Volk

Weihnachtsgeback (ab 6 Jahren)

Wir backen kreatives und buntes Weihnachtsgeback mit
Uberraschungseffekt. Lasst euch tiberraschen und iberrascht eure
Eltern! AbschlieBender, selbstgemachter Mittagssnack inklusive.
Leitung: Matthias Fugger

Wir kochen und backen Geschenke (ab 8 Jahren)

Geht das: Geschenke, die man essen kann? - Lasst euch
Uberraschen, da ist viel moglich, und die Beschenkten werden sich
freuen.

Leitung: Matthias Fugger.

Bitte mitbringen: Schere, Geschenkpapier oder Folie, kleine,
hiibsche Marmeladen-Glaschen, Deko-Material (z.B. Sticker)

Anmeldung

So konnen Sie sich zu unseren Kursen Per Mail an:
anmelden: fabi@d-li.de
Telefonisch unter 05121-13 10 90 Online unter:

familie.d-li.de

Englisch fir Kinder und Jugendliche ab Klasse 5

Easy conversation

Gesprache flhren, vielerlei Spiele, Ratsel und Lektiren sind Inhalte
der Stunden.

Leitung: Marlies Heinemann-Jahn

Englisch flr Kinder von 6 bis 10 Jahren

Spielerisch erste Worter und Sétze lernen, kleine Gespréche fiihren,
das Horverstehen schulen, gelerntes festigen und vertiefen, das
sind Inhalte dieser Kurse. Nach Méglichkeit werden die Kinder mit
Gleichaltrigen in einer Gruppe sein.

Leitung: Marlies Heinemann-Jahn

Englisch fir Kinder im Grundschulalter

How are you? I'm fine!

Ziel und Inhalt dieses Kurses ist es, in Spielsituationen (Brettspiel,
Rollenspiel, Actionssongs, ...) und mit kleinen Geschichten die
sprachlichen Fertigkeiten zu erweitern und zu festigen.

Leitung: Marlies Heinemann-Jahn

Kreatives flir Kinder ab 6 Jahren mit Erwachsenen

Mit Farbe, Stift und Pinsel — entdecke DEINE
Maoglichkeiten

Fiir Kinder ab 6 Jahren und (Gro3-)Eltern

Ein kreativer Aquarell-Schnupperkurs zur Herstellung kleiner
jahreszeitlicher Aquarelle. Auf Wunsch setzen wir uns vermehrt
mit dem Zeichnen, der Acrylmalerei oder anderen Techniken
auseinander. Entdecke also deine kreativen Moglichkeiten
gemeinsam mit einem Erwachsenen.

Leitung: Annette Stelle

Bitte mitbringen: einen weil3en Teller, Aquarellpapier-Block
(300g-Papier, ringsum geleimt), Tuschkasten, verschiedene Pinsel,
Bleistift, Radiergummi, Wasserbecher, Lappen.

6 HITS FURKIDS &

6-17 INEU
Montag, 9x ab 13.01./

11x ab 20.04./ 12x ab 07.09.
14.15-15.00 Uhr

& 9x38,25€/11x46,75€/
12x51,00€

FaBi

ehemals Kurs der fabi KEB

6-18 NEU|

Montag, 9x ab 13.01./

11x ab 20.04./ 12x ab 07.09.
15.15-16.00 Uhr

& 9x3825€/11x46,75€/
12x51,00€

FaBi

ehemals Kurs der fabi KEB
6-19

NEU|
Dienstag, 9x ab 14.01./

11x ab 21.04./ 12x ab 08.09.
15.15-16.00 Uhr

& 9x3825€/ 11x46,75€/
12x51,00€

FaBi

ehemals Kurs der fabi KEB

6-20 =

5xSa., 18.01./22.02./21.03./
16.05./27.06.

09.30-12.30 Uhr

& 80,00 € (Erw. + Kind) + 2,00 €
fiir Kopien

58,00 € (Einzelperson) +

1,00 € fiir Kopien

Biirgerhaus ltzum
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6-21 (&
4x Sa., 8.02./07.03./25.04./13.06.
09.30-12.30 Uhr

& 64,00 € (Erw. + Kind) +

2,00 € fiir Kopien

46,40 € (Einzelperson) +

1,00 € fiir Kopien

Biirgerhaus ltzum

()

6-22

3x Sa., 29.08./26.09./28.11.
09.30-12.30 Uhr

& 4800€ (Erw. + Kind) +
2,00 € fir Kopien/ 34,80 €
(Einzelperson) + 1,00 € fiir Kopien
FaBi (am 29.08. & 28.11.)
Biirgerhaus Itzum (am 26.09.)

6-23 7

3xSa., 12.09./14.11./12.12.
09.30-12.30 Uhr

& 48,00€ (Erw. + Kind)

+ 2,00 € fiir Kopien

34,80 € (Einzelperson)

+ 1,00 € Kopien
Biirgerhaus ltzum

Malen und Zeichnen - wie geht das?

Fiir Erwachsene, Jugendliche oder Kinder (ab 6 Jahren)

Wenn ihr Lust habt, unter Anleitung in die kreative Welt der Farben
und Formen abzutauchen, vielleicht neugierig auf unterschiedliche
Techniken seid, dann bietet sich hier die Gelegenheit. Die gemeinsame
Freude am Malen und Zeichnen - oder dieses zu erkennen — verbindet
alle Generationen. Stress und Leistungsdruck werden fiir diese Zeit an
der Garderobe abgegeben und wir lassen uns Giberraschen, wie viel
kreatives Potenzial doch in jedem Einzelnen schlummert.

Leitung: Annette Stelle.

Bitte mitbringen: einen weif3en Teller, Aquarellpapier-Block
(300g-Papier, ringsum geleimt), Tuschkasten, verschiedene Pinsel,
Bleistift, Radiergummi, Wasserbecher, Lappen.

Malen und Zeichnen - wie geht das?

Fur Erwachsene, Jugendliche oder Kinder (ab 6 Jahren)
Leitung: Annette Stelle; siehe Kursnummer 6-21

Mit Farbe, Stift und Pinsel - entdecke DEINE
Maoglichkeiten

Fir Kinder ab 6 Jahren und (Grof3-)Eltern
Leitung: Annette Stelle; siehe Kursnummer 6-20

Fiir Kinder ab 12 Jahren und Jugendliche

6-24

Fr, 07.02. u. Sa., 08.02.
Fr, 15.00-19.00 Uhr
Sa., 09.00-15.00 Uhr

& 32,00€+4,00€MK
FaBi

Babysitter_innen-Ausbildung (ab 14 Jahren)

Hier lernt ihr, wie man Babys und Kinder beschaftigt, sie trostet,
wickelt und futtert; welches Spielzeug zu welchem Alter passt und
was bei Verletzungen zu tun ist. Babysitter_innen sollten auch
wissen, was sie mit den Eltern absprechen sollten. Wir kochen auch
einfache Gerichte. Wenn ihr wollt, konnt ihr nach der Teilnahme am
Kurs in unserer Vermittlungskartei aufgenommen werden.
Leitung: Regina Sottmann.

Bitte mitbringen: Schreibzeug, Getrank und Imbiss fiir eine Pause.

Larisa Lofitskaya, shutterstock.com

Stammtisch fir Babysitter_innen

Du bist als Babysitter_in tatig? Dann interessiert Dich vielleicht
unser neues Austauschangebot. Der Stammtisch fiir Babysitter_
innen soll Jugendlichen wie Dir die Mdglichkeit bieten, sich

mit Anderen Uber Erfahrungen, Fragen, Probleme und Erfolge
auszutauschen. Falls ihr konkrete Fragen oder Themenwiinsche

an die Leitung habt, konnen diese aufgegriffen und gemeinsam
besprochen werden. Der Stammtisch trifft sich im zwanglosen und
angenehmen Rahmen des Café-Luca.

Leitung: Luisa Waltz

Um Anmeldung wird gebeten.

Babysitting-Blind-Date: Stellt euch vor!

Babys und Kinder sitten ist Vertrauenssache! Beim Blind-Date
haben Babysitter_innen die Gelegenheit sich vorzustellen, Eltern
die Moglichkeit ihre_n personliche_n Babysitterin oder Babysitter
kennen zu lernen. Fur Jugendliche beginnt die Veranstaltung
eine Stunde vor Eintreffen der Eltern, um die Gesprache und
Eigenprasentation vorzubereiten.

Das Blind-Date findet in netter Atmosphare im Stadtteilcafé Luca
der Lukasgemeinde statt. Um Anmeldung unter 05121-131090
oder per Mail an m.zillekens@d-li.de wird gebeten.

Leitung: Melanie Zillekens

Bitte mitbringen: Schreibzeug

Babysitter_innen-Ausbildung (ab 14 Jahren)

Leitung: Regina Sottmann; sieche Kursnummer 6-24

6 HITS FURKIDS &

6-25

Fr.21.02./Fr. 17.04./Fr. 12.06./
Fr. 28.08./Fr. 09.10./Fr. 04.12.
16.00-17.30 Uhr

& gebiihrenfrei

Café Luca, Schlesierstral3e 5
(Ochtersum)

Im Rahmen des Projektes
Zeit statt Blumen

&3

statt
Blumen

6-26

1xDo., 19.03./

1x Mi., 02.09.

17.00 Uhr Vorbereitung

18.00 Uhr Beginn

& gebiihrenfrei

Café Luca, Schlesierstral3e 5
(Ochtersum)

Im Rahmen des Projektes
Zeit statt Blumen

=S

statt
Blumen

6-27

Do., 16.07. u. Fr, 17.07.
(in den Sommerferien)
09.00-14.15 Uhr

& 32,00 €+4,00€MK
FaBi
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6-28
Do, 20.08.u.Fr, 21.08. [N[HN]

(in den Sommerferien)
09.00-13.00 Uhr

& 32,00€+6,00€MK
FaBi

Mit kreativen Ideen in die Zukunft: besser leben ohne
Plastik und mit Upcycling (ab 12 Jahren)

Zwei Tage Ideenwerkstatt wie wir Plastikprodukte und
-verpackungen ersetzen und aus alten Materialien Neues
machen kénnen. Wir stellen unter anderem Wachstticher und
Naturkosmetik selbst her. Lasst euch inspirieren und eigene Ideen
fir eine lebenswerte Zukunft entwickeln. Der Austausch tber
Themen wie Konsumverzicht und Nachhaltigkeitsziele soll auch
nicht zu kurz kommen.

Leitung: Kathrin Menzel-Heuer

Bitte mitbringen: Stoffreste, ausgewaschene Glasflaschen und
Marmeladengldschen mit Deckel

Hinweis zu den Gitarren- und Fl6tenkursen: je nach Bedarf beginnen neue Anfédngerkurse fiir Kinder
verschiedener Altersstufen nach den Oster-, Sommer- oder Winterferien. Fortgeschrittene konnen in
bestehende Gruppen aufgenommen werden. Die Geblihr variiert je nach Gruppengréfe (3 bis 6 Kinder)
und nach Dauer des Kurses. Eine Gruppenstunde umfasst 45 Minuten. Bitte erkundigen Sie sich zu den

Biirozeiten nach den Details.

6-29

Termine und Uhrzeit nach
Vereinbarung.

& 10,50 € pro Ust.

(bei 3 u. 4 TN pro Gruppe)
8,50 € pro Ust.

(bei 5 u. 6 TN pro Gruppe)
FaBi

6-29

12x Do., ab 09.01.
16.30-17.15 Uhr

& 115,00€ (bei 3 TN)/
93,50 € (bei 4 TN)

FaBi

Nachfolgende Termine
bitte erfragen.

Akustik-Gitarre fur Kinder (ab 6 Jahren)

Wir lernen die ersten Noten und Akkorde, Anschlagstechniken
und Rhythmen kennen. Singen und ein einfacher Begleitrhythmus
kommen dazu und schon kénnen wir das erste Lied selbst spielen.
Leitung: Sigrid Plattner (Di., Mi. und Do.)

Gitarre fir Kinder (Fortgeschrittene)

Kinder mit 3 - 6 Monaten Spielerfahrung lernen kleine Melodien
(nach Noten) zu spielen und mit leichten Griffen Lieder zu
begleiten. Es wird eine klassische Gitarrentechnik vermittelt.
Leitung: Sigrid Plattner

RobStark, panthermedia.com

Blockflétenunterricht

Musik macht Freude. Musizieren bewegt Korper, Seele und Verstand
und bringt Menschen einander nédher. Der Blockflotenunterricht
beinhaltet neben dem Notenlernen und der rhythmischen
Schulung viel gemeinsames Singen und Spielen - ein lebendiges
Musikerleben von Anfang an. Stetiges Uben bringt immer wieder
Erfolgserlebnisse und macht selbstandig im Umgang mit dem
Instrument und der Welt der Musik.

Ein neuer Anfangerkurs kann beginnen, wenn genligend
Anmeldungen von Kindern in einer Altersstufe vorliegen.

Leitung: Heide Dau, Henrike Bode

Blockflote fur Kinder

Kinder, die schon etwas Ubung haben sind in dieser Blockfléten-
Gruppe herzlich willkommen.
Leitung: Henrike Bode

Blockflote fiir Fortgeschrittene

Bitte erkundigen Sie sich bei Interesse nach dem Niveau
der bestehenden Gruppe.
Leitung: Henrike Bode

(Burozeiten, siehe S. 5)

6 HITS FURKIDS &

6-30

Termine und Uhrzeit
nach Vereinbarung.
& 8,50€pro Ust. (im
Gruppenunterricht)
FaBi

6-31

11x Do., ab 09.01.

11x Do., ab 16.04.

13x Do., ab 03.09.
16.15-16.45 Uhr

& 11x93,50€/13x 110,50 €
FaBi

6-32

11x Do., ab 09.01.

11x Do., ab 16.04.

13x Do., ab 03.09.
16.45-17.15 Uhr

& 11x93,50€/13x 110,50 €
FaBi

Einzelunterricht nach
Vereinbarung
Anmeldung
So kénnen Sie sich zu unseren Kursen Per Mail an:
anmelden: fabi@d-li.de
Telefonisch unter 05121-13 10 90 Online unter:

familie.d-li.de
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Kindergeburtstage

Juchuu, ich habe Geburtstag! Ist das nicht der schénste Tag im Jahr? Die FaBi hilft mit einem vielseitigen
Angebot dabei, eine ganz besondere Geburtstagsfeier nach deinen Wiinschen zu gestalten. Was
mdchtest du mit deinen Gdésten machen: kochen, basteln, ndhen oder im Wald Abenteuer erleben? Wir
sorgen fiir das Mitmach-Programm, Getrénke und Essen fiir die Feier sollten selbst mitgebracht werden

(auBer bei Kochpartys).

Auf besondere Bediirfnisse/ Beeintrédchtigungen kann nach Absprache eingegangen werden. Um einen
perfekten Geburtstag an deinem Wunschtermin feiern zu kénnen, bitten wir die Eltern, sich friihzeitig
(min. 8 Wochen vorher) bei uns zu melden.

Ihr wisst noch nicht genau, was ihr machen méchtet oder habt eine ganz bestimmte Idee, aber seid euch
nicht sicher, ob sie umsetzbar ist? Ruft gerne an und wir schauen gemeinsam, was machbar ist.

6-33

Termin nach Absprache
(Do. oder Sa.)

4 Stunden

& 128,00€ (bei4 Std.) +
ca. 4,00 € LU/Kind

FaBi

6-34

Termin nach Absprache
3 oder 4 Stunden (je nach
Programm)

& 118,00€ (bei 3 Std.)

+ ca. 4,00 € LU/Kind
128,00 € (bei 4 Std.)

+ ca. 4,00 € LU/Kind

FaBi

6-35

Termin nach Absprache
3 oder 4 Stunden

& 108,00¢€ (bei 3 Std.)
+ 4,00 € MK/Kind
118,00 € (bei 4 Std.)

+ 5,00 € MK/Kind

FaBi

Die individuelle Koch- und Kreativparty (5 bis 12 Jahre)

Keine Party ist wie die andere, denn eure Ideen und Wiinsche sind
gefragt: es kann gekocht, die Tischdekoration und anderes selbst

hergestellt, gespielt und/oder eine Schatzsuche organisiert werden.

Bastelangebote passend zur Jahreszeit und vieles mehr sind
mdglich, was genau, kldren wir in einem Vorgesprach. Manchmal
entstehen wahrend eines Vorgesprachs auch neue Ideen, auf die
vorher noch niemand gekommen ist.

Leitung: Matthias Fugger

Kochparty (ab 8 Jahren)

Zusammen mit Freundinnen und Freunden zu kochen, Rezepte
auszuprobieren, zu backen und zu brutzeln - das macht richtig
Spaf3. Und hinterher in gemiitlicher Runde alles gemeinsam
aufzuessen? Na, das erst recht!

Du mochtest auBerdem noch mit Papier oder Salzteig kreativ
werden? Auch das ist moglich und kann in einem Vorgesprach
besprochen werden.

Leitung: Morena Dreger

Kreatives aus Filz (ab 6 Jahren)

Erlebe, wie viel Freude es macht, fantasievolle Filz-Kunstwerke
entstehen zu lassen. Wir filzen z.B. stiBe Froschkonige (als
Warmflaschenhdillen), bunte Handytaschen, niedliche Rucksacke,
schonen Blitenschmuck, zauberhafte Sternenbeutel oder was ihr
so an eigenen ldeen mitbringt.

Leitung: Dagmar lhme-Fiitterer

Bitte mitbringen: 2-3 Frotteehandtlicher

I have a dream - Traumfénger-Geburtstag (ab 7 Jahren)

Auf in ein neues Lebensjahr mit bunten und schénen Traumen!

Wir basteln uns jeder einen personlichen Traumfanger, der nach
einer Legende der Lakota Indianer unsere schlechten Traume
abfangt und uns nur gute Traume schenkt. Dazu benutzen wir
Naturmaterialien wie Aste, Wolle, Steine und Blitter. Dann verzieren
wir unseren Traumfanger mit Perlen, Schniiren, Federn oder
Muscheln.

Leitung: Kathrin Menzel-Heuer

Kreatives Gestalten aus,Sculpture Block” (ab 8 Jahren)

LSculpture Block” ist sehr leichtes, starkes und sicheres Material,
welches sich sehr gut bearbeiten |dsst. Mit Sdgen und Feilen in der
Hand kénnen wir unsere eigenen Ideen in 3D kreieren.

Leitung: Dalia Szymanski

Kerzen gie3en (ab 6 Jahren)

Wir stellen Kerzen aus vorbereiteten, verschiedenfarbigen
Kerzenplatten her. Was geféllt dir am besten? Je nach Lust werden
verschiedene Ausgangsformen mit farbigen Wachsstiickchen
befillt und dann mit heiBem Wachs ibergossen.

Leitung: Dalia Szymanski

Kerzenwerkstatt

Hier stellt ihr ganz unterschiedliche Kerzen her. Ihr gie3t sie in
verschiedene Formen, zieht in einem Topf Regenbogenkerzen, ihr

6 HITS FURKIDS &

6-36

Termin nach Absprache

(Fr. oder Sa.)

3 Stunden

& 108,00 €+ 3,50 € MK/Kind
FaBi

6-37

Termin nach Absprache
3 oder 4 Stunden

& 108,00€ (bei 3 Std.)
+ 8,00 € MK/Kind
118,00 € (bei 4 Std.)

+ 8,00 € MK/Kind

FaBi

6-38

Termin nach Absprache

4 Stunden

& 118,00 €+ 3,00 € MK/Kind
FaBi

Termin nach Absprache
(Fr. oder Sa.)

stellt kleine Schwimmbkerzen her oder orientalische Windlichtgldser. 3 oder 4 Stunden
Lasst euch verzaubern vom Kerzenschein und Duft. & 108,00 € (bei 3 Std.)
Leitung: Kathrin Menzel-Heuer + 3,50 € MK/Kind
118,00 € (bei 4 Std.)
+ 3,50 € MK/Kind
FaBi
Anmeldung
So kénnen Sie sich zu unseren Kursen Per Mail an:
anmelden: fabi@d-li.de
Telefonisch unter 05121-13 10 90 Online unter:

(Birozeiten, siehe S. 5)

familie.d-li.de
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6-40
Termin nach Absprache
(Do. oder Sa.)

4 Stunden, max. 12 Kinder
& 128,00€ (bei 4 Std.)

+ ca. 4,00 € MK/Kind

FaBi

6-41

Termin nach Absprache

(Fr. oder Sa.)

3 Stunden

& 108,00 €+ 3,50 € MK/Kind
FaBi

6-42

Termin nach Absprache
3 Stunden

& 113,00€+ MK
(nach Absprache)
Biirgerhaus ltzum

6-43

Termin nach Absprache

3 oder 4 Stunden

& 108,00€ (bei 3 Std.)

118,00 € (bei 4 Std.)
Materialkosten: Bei diesem
Geburtstagsprogramm kénnen,
je nach Absprache, héhere
Materialkosten entstehen.
Daher besser geeignet fiir kleine
Gruppen.

FaBi

(Burozeiten, siehe S. 5)

Kochen und Tépfern (ab 6 Jahren)

Beim Topfern konnt ihr Figuren, Schalen, Becher, Turschilder,

Dekorationsobjekte und vieles mehr herstellen. Thema und Technik

wird nach Wunsch des Geburtstagskindes besprochen. Auch das
Feiern soll nicht zu kurz kommen. Verpflegung und/oder Kuchen

kann mitgebracht oder in der FaBi-Kiiche selbst zubereitet werden.

Die Detailplanung erfolgt im Vorgespréach.
Leitung: Matthias Fugger

Puppenparty (ab 8 Jahren)

Hier stellt ihr stiBe Mini-Klappmaulfiguren oder Stabfiguren nach
euren eigenen Vorstellungen her. Diese kleinen Figuren begeistern
durch die besondere Lebendigkeit ihres Ausdrucks und konnen
herrlich plappern. Erweckt eure Fantasiegestalt zum Leben!
Leitung: Kathrin Menzel-Heuer

Der kreative, malerische Kindergeburtstag (ab 6 Jahren)

Zusammen mit deinen Gdsten konnt ihr in die kreative Farbwelt
abtauchen. lhr werdet kleine Aquarelle oder Acrylbilder
herstellen - Kunstwerke, die noch lange an einen unvergesslichen
Kindergeburtstag erinnern.

Leitung: Annette Stelle

T-Shirts & Taschen selbst gestalten! (ab 6 Jahren)

Baumwoll-T-Shirts oder Taschen, welche ihr unter Anleitung
individuell entwerfen, abstrakt oder mit Schablonen mit
Textilmalfarben bemalen konnt. Am Ende hat jeder sein eigenes
Designerstiickchen. Jedes Objekt wird ein Unikat.

Leitung: Dalia Szymanski

Anmeldung

So konnen Sie sich zu unseren Kursen Per Mail an:
anmelden: fabi@d-li.de
Telefonisch unter 05121-13 10 90 Online unter:

familie.d-li.de

Fotografiche, Depositphotos.com

Duftende Naturseife - selbstgemacht! (ab 6 Jahren)

Ihr stellt selber edle, pflegende Naturseifen her: mit himmlischen
Diiften atherischer Ole, mit pflanzlichen Einstreuseln und

bunten Marmorierungen gestaltete, lustige Seifenformen wie

z.B. Herzen, Sterne, Bliten oder Tiere. In selbstgebastelten
Geschenkverpackungen tragt ihr eure Kreationen dann nach Hause.
Leitung: Dagmar Ihme-Fltterer

Bitte mitbringen: ein Handtuch pro Person

Bring die LED zum Leuchten - die Geburtstagsparty fur
Technikbegeisterte und Bastelfans (ab 10 Jahren)

Du hast Geburtstag und willst etwas Technisches bauen? Bei
diesem Kindergeburtstag kannst du mit deinen Freundinnen und
Freunden |6ten, Schaltkreise bauen und vieles mehr. Und zum
Schluss nehmen alle was Tolles mit nach Hause. Was genau? Das
wird gemeinsam besprochen und im Vorfeld geklart.

Leitung: Hans-Jurgen Ollech

Deine Make-Up-Party (ab 12 Jahren)

Liebst du es, die neuesten Trends mit deinen Freundinnen
auszuprobieren? Schminkst du dich gern - oder wiirdest es

gerne lernen? Oder wolltest du schon immer mal wissen, wie
Smokey Eyes geschminkt werden? Gern zeige ich dir und deinen
Freundinnen all das und noch vieles mehr! Ich freue mich auf euch!
Leitung: Nicole Glaser

6 HITS FURKIDS &

6-44

Termin nach Absprache

3 oder 4 Stunden, max. 10 Kinder
& 108,00€ (bei 3 Std.)

+ ca. 4,00 € MK/Kind

118,00 € (bei 4 Std.)

+ ca. 5,00 € MK/Kind

FaBi

6-45

Termin nach Absprache

3 oder 4 Stunden, max. 10 Kinder
& 108,00€ (bei 3 Std.)

+ 5,00-6,00 € MK/Kind

118,00 € (bei 4 Std.)

+ 5,00-6,00 € MK/Kind

FaBi

6-46

Termin nach Absprache

3 Stunden, max. 12 Kinder

& 108,00 € + ca. 5,00 € MK/Kind
FaBi
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6-47

Termin nach Absprache

3 oder 4 Stunden, max. 8 Kinder
& 108,00€ (bei 3 Std.)

+ 1,50-3,00 € MK/Kind

118,00 € (bei 4 Std.) + 1,50-3,00 €
MK/Kind (MK je nach Verbrauch
und Bastelprojekt)

FaBi

6-48

Termin nach Absprache
max. 8 Kinder

3 oder 4 Stunden

& 108,00€ (bei 3 Std.)
118,00 € (bei 4 Std.)

+ MK nach Absprache
FaBi

6-49

Termin und Treffpunkt
nach Absprache

3 oder 4 Stunden

& 108,00€ (bei 3 Std.)
118,00 € (bei 4 Std.)

+ MK nach Absprache
FaBi

Paper crafting — Kreatives aus Papier (ab 8 Jahren)

Zusammen mit deinen Gasten kannst du das Basteln mit Stempeln
und Stanzen kennenlernen. Wir werden gemeinsam falten, pragen,
ausmalen, kleben, tupfen und naturlich stempeln und stanzen. Du
kannst zwischen folgenden Projekten wéhlen:

Lesezeichen und Schachtel, Windlicht und Gruf3karte, Notizbuch
und Schachtel oder Bilderrahmen und Geschenkanhénger.
Leitung: Anja Schmelz

Wir feiern eine Nahparty (ab 8 Jahren)

Du hast Lust, mit deinen Gésten eine Nahparty zu feiern? Auch
wenn ihr noch Nahneulinge seid, kein Problem! Wir machen uns
mit der Nahmaschine vertraut und nédhen ein kleines Projekt.
Vielleicht eine kleine Tasche, ein Kornerkissen, eine Stiftetasche...
Die entstandenen Kunstwerke konnt ihr natdrlich anschlieBend mit
nach Hause nehmen.

Leitung: Marion Mispagel

Bitte mitbringen: Stoffe und weitere Materialien, je nach
Absprache

Waldgeburtstag

Lagerfeuerfeuer mit Stockbrot, Buden bauen, Waldrallye...

Ein bunter Nachmittag im Wald wartet auf dich und deine
Geburtstagsgesellschaft. Naturlich soll auch gentigend Zeit
bleiben, um den Wald spielerisch zu erkunden. Auch eigene Ideen
und Wiinsche werden gerne aufgenommen.

Leitung: Jessica Simonides, Katrina Teigeler

vi-mart, Depositphotos.com

Freizeit kreativ gestalten (Erwachsene)

Malen, Zeichnen und Basteln

LAlter” schitzt vor Kreativitat nicht

Malkurs 50+ am Mittwochmorgen

Durch Aquarellmalerei lassen sich Eindriicke und Details besonders
stimmungsvoll wiedergeben. Es entstehen interessante Bilder
und Effekte. Die Kunst liegt darin, das Verhalten der Farbe
vorherzusehen und zu steuern. Im Kurs werden unterschiedliche
Techniken und Kompositionen ausprobiert. Entwickeln Sie unter
fachkundiger Anleitung ihre eigene Kreativitat und entwerfen Sie
ihren eigenen Stil.

Leitung: Annette Stelle

Bitte mitbringen: einen weif3en Teller, Aquarellpapier-Block
(300g-Papier, ringsum geleimt), Tuschkasten, verschiedene Pinsel,
Bleistift, Radiergummi, Wasserbecher, Lappen.

Zauberhaftes aus Papier - Kreativ durchs Jahr

Verbringen Sie einen gemditlichen Bastelabend in entspannter
Atmosphare! Bei Tee und Keksen basteln wir Gru3karten,
Geschenkanhéanger, Verpackungen und Windlichter. Ob winterlich,
frihlingshaft, dsterlich, mit Blumen oder Schneeflocken,

fur Geburtstage oder einfach ganz neutral. Wir basteln
unterschiedliche Projekte passend zu den Jahreszeiten. Ich zeige
Ihnen verschiedene Basteltechniken (stempeln, stanzen, pragen,
colorieren u.v.m.) mit modernen Materialien und Werkzeugen, die
Sie Uberraschen werden! Fiir knapp drei Stunden raus aus dem
hektischen Alltag und rein in eine bunte, kreative, gemiitliche
Bastelwelt.

Leitung: Anja Schmelz

Anmeldung

So kénnen Sie sich zu unseren Kursen
anmelden:

Telefonisch unter 05121-13 10 90
(Birozeiten, siehe S. 5)

7-01

6x Mi, 08.01./22.01./
05.02./19.02./04.03./
18.03.

09.00-12.00 Uhr

& 69,60 € + 1,00 € fiir Kopien
Biirgerhaus ltzum

7-02 1
3x Mi., 08.01./05.02./ 04.03.
19.00-21.30 Uhr

& 33,00€+MK

(je nach Verbrauch)
Markusgemeinde

(Ndéihe Vier Linden)

Per Mail an:
fabi@d-li.de
Online unter:
familie.d-li.de
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7-03 =

6x Do., 09.01./23.01./06.02./20.0
2./05.03./19.03.

09.00-12.00 Uhr

& 69,60 € + 1,00 € fiir Kopien
Biirgerhaus ltzum

7-04 =
5xSa., 11.01./15.02./14.03./
09.05./20.06.

09.00-12.00 Uhr

& 58,00 € + 1,00 € fiir Kopien
Biirgerhaus ltzum

7-05 =
10x Mo., ab 13.01. (auch am
03.02.)

09.30-11.45 Uhr

& 87,00€

Biirgerhaus ltzum

Aquarellmalerei fir Anfanger_innen am
Donnerstagmorgen

Sie haben Spal8 am Malen? Ihnen fehlen die Vorkenntnisse, aber
Sie mdchten sich mit der spannenden Technik der Aquarellmalerei
auseinandersetzen? Im Kurs lernen Sie Schritt fir Schritt einfache
Bilder zu erarbeiten. Schnell werden Sie feststellen, wie viel Spal3
diese Ubungen machen und welch schéne Ergebnisse man von
Anfang an erzielen kann. Der Weg zum eigenen Mal-Stil ist weit,
aber es darf nie vergessen werden:,,Malen lernt man nur durch
Malen”!

Leitung: Annette Stelle

Bitte mitbringen: einen weil3en Teller, Aquarellpapier-Block
(300g-Papier, ringsum geleimt), Tuschkasten, verschiedene Pinsel,
Bleistift, Radiergummi, Wasserbecher, Lappen.

Zeit fur mich

Aquarell- und Zeichenkurs fiir Frauen am Samstagvormittag.

Wollen Sie lhre Ideen verwirklichen, Ihre Fantasie spielen lassen
oder schopferisch tatig sein? Dieser Kurs bietet Raum zum
Experimentieren mit verschiedenen Farben und Methoden
(Schwerpunkt Aquarellmalerei). Dabei erhalten Sie fachliche
Unterstutzung, um Ihre Ideen gestalterisch umzusetzen. Sie kdnnen
lhr Spektrum kreativer Darstellungsmdglichkeiten im praktischen
Tun erweitern. Dieser Kurs findet 1 x monatlich statt.

Leitung: Annette Stelle

Bitte mitbringen: einen weil3en Teller, Aquarellpapier-Block
(300g-Papier, ringsum geleimt), Tuschkasten, verschiedene Pinsel,
Bleistift, Radiergummi, Wasserbecher, Lappen.

Aquarellmalerei fiir Fortgeschrittene

Dieser Aquarellkurs ist fiir Fortgeschrittene gedacht, die sich

auf dem Weg zu einem eigenen Stil befinden. Eine individuelle
Entwicklung wird ermdglicht, einerseits durch Regeln der
Bildkomposition, Techniken und Methoden, andererseits durch die
personliche Freiheit und Gestaltung des oder der Malenden.
Leitung: Maria-Ursula Diwischek

Mut zum Zeichnen & Malen

Malkurs 50+ am Mittwochmorgen

Fur alle, die schon immer Aquarelle malen wollten und Lust

am Umgang mit Stiften, Pinseln und Farben haben. Malen und
Zeichnen mit allen Sinnen ist aufregend, voller Spannung und
Entspannung! Es 6ffnet Freirdume auch fiir den Alltag.

Leitung: Annette Stelle

Bitte mitbringen: einen weil3en Teller, Aquarellpapier-Block
(300g-Papier, ringsum geleimt), Tuschkasten, verschiedene Pinsel,
Bleistift, Radiergummi, Wasserbecher, Lappen.

Kreativitdt von Aquarellieren bis Zeichnen

Aquarell- und Zeichenkurs fiir Frauen am Samstagvormittag.
(Berufstatige) Frauen und Mtter konnen wohltuende An- und
Entspannung durch Kreativitat erfahren. Entdecken Sie bei der
Herstellung kleiner jahreszeitlicher Aquarelle (unter Anleitung), wie
viele kuinstlerische Fahigkeiten in [hnen schlummern.

Leitung: Annette Stelle

Bitte mitbringen: einen weil3en Teller, Aquarellpapier-Block
(300g-Papier, ringsum geleimt), Tuschkasten, verschiedene Pinsel,
Bleistift, Radiergummi, Wasserbecher, Lappen.

Zauberhaftes aus Papier - Kreativ durchs Jahr

Leitung: Anja Schmelz; siehe Kursnummer 7-02

JAlter” schitzt vor Kreativitat nicht

Malkurs 50+ am Mittwochmorgen
Leitung: Annette Stelle; siehe Kursnummer 7-01

Aquarellmalerei fir Anfanger_innen am
Donnerstagmorgen

Leitung: Annette Stelle; siehe Kursnummer 7-03

7-06
6x Mi,, 15.01./29.01./12.02./
26.02./11.03./25.03.
09.00-12.00 Uhr

& 69,60€ + 1,00 € fiir Kopien
Biirgerhaus ltzum

7-07 =
5x Sa.,

25.01./29.02./18.04./
06.06./04.07.

09.30-12.30 Uhr

& 5800€ + 1,00 € fiir Kopien
Biirgerhaus ltzum

7-08 1
3x Di., 28.01./25.02./ 24.03.
17.00-19.30 Uhr

& 33,00€+MK

(je nach Verbrauch)
Markusgemeinde

(Ndéihe Vier Linden)

7-09 =
5x Mi.,
15.04/29.04./13.05./03.06./17.06.
09.00-12.00 Uhr

& 58,00€ + 1,00 € fiir Kopien
Biirgerhaus ltzum

7-10

6x Do., 16.04./30.04./14.05./
04.06./18.06./02.07.
09.00-12.00 Uhr

& 69,60€ + 1,00 € fiir Kopien
Biirgerhaus ltzum
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7-11 =
10x Mo., ab 17.04.

09.30-11.45 Uhr

& 87,00€

Biirgerhaus ltzum

7-12 1
3x Di., 21.04./ 26.05./ 30.06.
17.00-19.30 Uhr

& 33,00€+MK

(je nach Verbrauch)
Markusgemeinde (Néhe Vier
Linden)

7-13 =
5x Mi.,

22.04./06.05./27.05./
10.06./24.06.

09.00-12.00 Uhr
& 5800€ + 1,00 € fiir Kopien
Biirgerhaus ltzum

7-14 1
3x Mi., 06.05./03.06./01.07.
19.00-21.30 Uhr

& 33,00€+MK

(je nach Verbrauch)
Markusgemeinde

Aquarellmalerei fiir Fortgeschrittene

Leitung: Maria-Ursula Diwischek; siehe Kursnummer 7-05

Zauberhaftes aus Papier — Kreativ durchs Jahr

Leitung: Anja Schmelz; siehe Kursnummer 7-02

Mut zum Zeichnen & Malen

Malkurs 50+ am Mittwochmorgen
Leitung: Annette Stelle; siehe Kursnummer 7-06

Zauberhaftes aus Papier — Kreativ durchs Jahr

Leitung: Anja Schmelz; siehe Kursnummer 7-02

LAlter” schitzt vor Kreativitat nicht

Malkurs 50+ am Mittwochmorgen
Leitung: Annette Stelle; siehe Kursnummer 7-01

Zauberhaftes aus Papier - Kreativ durchs Jahr

Leitung: Anja Schmelz; siehe Kursnummer 7-02

Aquarellmalerei fir Anfénger_innen am
Donnerstagmorgen (14-tagig) in ltzum
Leitung: Annette Stelle; siehe Kursnummer 7-03

Zeit fur mich

Aquarell- und Zeichenkurs fiir Frauen am Samstagvormittag.

Leitung: Annette Stelle; siehe Kursnummer 7-04

7-16 =
6x Mi,, 02.09./16.09./30.09./
28.10./11.11./25.11.

09.00-12.00 Uhr

& 69,60€ + 1,00 € fiir Kopien
Biirgerhaus ltzum

7-17 ¢J
3x Mi., 02.09./07.10./ 04.11.
19.00-21.30 Uhr

& 33,00€+MK

(je nach Verbrauch)
Markusgemeinde

(Ndihe Vier Linden)
=
7-18 &

6x Do., 03.09./17.09./01.10./
29.10./12.11./26.11.
09.00-12.00 Uhr

& 69,60 € + 1,00 € fiir Kopien
Biirgerhaus ltzum

7-19 e
3xSa., 05.09./07.11./05.12.
09.00-12.00 Uhr

& 34,80 € + 1,00 € fiir Kopien
Biirgerhaus ltzum

(Ndéihe Vier Linden) .
Traumfanger 7-20
7-1 5 Traumfanger Leitung: Kathrin Menzel-Heuer; siehe Kursnummer 7-15 1x Sa., 05.09.
1x Sa., 13.06. u. 1x Sa. 11.07. Ein Nachmittag zum Traumen und Kreativsein im Naturgarten Bei schlechtem Wetter in der ev. FaBi. ;)5(50‘(1)12763009Uh
15.00-17.30 Uhr »~Amothie” am Galgenberg! Wir lassen uns von der Natur inspirieren e !

& 11,00€ + ca. 3,50 € MK
Garten ,Amothie”

& 11,00 €+ ca. 3,50 € MK
Garten ,Amothie”

und stellen fantasievolle Traumfanger mit verschiedenen Techniken
her. Ein originelles Geschenk fiir alle, die traumhaft schlafen

(Galgenberg) mochten! (et
Leitung: Kathrin Menzel-Heuer . =
Mut zum Zeichnen & Malen (>
Bei schlechtem Wetter treffen wir uns in den Rdumen der ev. FaBi. 7'21 ‘, el

Malkurs 50+ am Mittwochmorgen
Leitung: Annette Stelle; siehe Kursnummer 7-06

6x Mi., 09.09./23.09./07.10./
04.11./18.11./02.12.
09.00-12.00 Uhr

& 69,60€ + 1,00 € fiir Kopien
Biirgerhaus ltzum)
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7-22 =
10x Mo., ab 14.09.

09.30-11.45 Uhr

& 87,00€

Biirgerhaus ltzum

7-23 e

2xSa., 19.09.u.21.11.
09.30-12.30 Uhr

& 23,20 € + 1,00 € fiir Kopien
Biirgerhaus ltzum

7-24 1
3xDi., 29.09./27.10./ 24.11.
17.00-19.30 Uhr

& 33,00€+MK

(je nach Verbrauch)
Markusgemeinde

(Ndéhe Vier Linden)

7-25

Mi., 02.12.
19.00-21.30 Uhr

& 11,00€+MK

(je nach Verbrauch)
Markusgemeinde
(Ndihe Vier Linden)

7-26

Di., 08.12.
17.00-19.30 Uhr

& 11,00€+MK

(je nach Verbrauch)
Markusgemeinde
(Ndhe Vier Linden)

Aquarellmalerei fiir Fortgeschrittene

Leitung: Maria-Ursula Diwischek; siehe Kursnummer 7-05

Kreativitat von Aquarellieren bis Zeichnen

Aquarell- und Zeichenkurs fiir Frauen am Samstagvormittag.
Leitung: Annette Stelle; siehe Kursnummer 7-07

Zauberhaftes aus Papier - Kreativ durchs Jahr

Leitung: Anja Schmelz; siehe Kursnummer 7-02

Zauberhaftes aus Papier - Kreativ im Advent

Bei Tee und Keksen basteln wir Gru3karten, Geschenkanhanger,
Verpackungen und Windlichter, alles im adventlich-
weihnachtlichen Design und passend fiir Geschenke, GruBBkarten
oder auch Verpackungen. Ich zeige lhnen verschiedene
Basteltechniken (stempeln, stanzen, pragen, colorieren u.v.m.)
mit modernen Materialien und Werkzeugen, die Sie Gberraschen
werden! Fir knapp drei Stunden raus aus dem hektischen Alltag
und rein in eine bunte, kreative, gemiitliche Bastelwelt.

Leitung: Anja Schmelz

Zauberhaftes aus Papier - Kreativim Advent

Leitung: Anja Schmelz; siehe Kursnummer 7-25

7 FREIZEIT KREATIV GESTALTEN &

Schneiderwerkstatt (am Dienstagmorgen)

Schneidern ist ein Weg, sich kreativ zu verwirklichen. Wer die
Schneiderei beherrscht, kann nach Farben und Schnitten modische
Unikate herstellen. In netter Atmosphare konnen in diesem Kurs
mit etwas Fantasie und Liebe zum Detail Kleidungsstiicke erstellt
werden. Auch Anfanger_innen sind willkommen. Ein Einstieg in die
laufenden Kurse ist nach Absprache ebenfalls maglich, sofern freie
Platze vorhanden sind.

Leitung: Monika Topel

Bitte mitbringen: Schere, Stecknadeln, Stoff und Schnitte,
weiteres Zubehor, Nahmaschine (wenn vorhanden)

Schneidern fiir Runways

Eigene Kleidung und Modelle entwerfen, in Schnitte umsetzen
und schneidern. Das ist die Idee der Nahwerkstatt,Schneidern fiir
Runways” fiir Fortgeschrittene und Naherfahrene.

Leitung: Lilija Vidnevskaja

Bitte mitbringen: Schere, Stecknadeln, Stoff und Schnitte, weiteres
Zubehor, Nahmaschine (wenn vorhanden)

Offene Filzrunde

In einem frohlichen Kreis von teils filzerfahrenen Frauen und teils
vollkommenen Anfangerinnen haben Sie die Moglichkeit, die
Techniken des Filzens kennenzulernen und fortzuentwickeln. Wir
tauschen unsere Fertigkeiten aus, alte und neue Ideen werden
eingebracht und umgesetzt. Anfangerinnen werden angeleitet und
unterstutzt. Material kann mitgebracht oder von der Kursleitung
erworben werden.

Leitung: Dagmar lhme-Fltterer

N&ahen und Filzen

7-27 eJ
Dienstag

11xab 07.01./ @I
12x ab 21.04./6x ab 01.09./

9xab 27.10.

09.00-11.15 Uhr

& 11x102,30€/12x 111,60 €/
6x55,80€/9x 83,70 €

FaBi

(ehemals Kurs der fabi KEB)

7-49

Dienstag

11xab 07.01./12x ab 21.04./
6x ab 01.09./8x ab 27.10.
19.00-21.15 Uhr

& 11x110,00€/12x 120,00 €/
6x 60,00 €/8x 80,00 €

FaBi

(ehemals Kurs der fabi KEB)

7-28

Jeden 2. Mittwoch im Monat
Termine in 2020:
08.01./12.02./11.03./08.04./
13.05./10.06./08.07./12.08./
09.09./14.10./11.11./09.12.
18.00-22.00 Uhr

& 12,00€ pro Abend

FaBi

Anmeldung unter ev. FaBi
Tel.:05121-131090

71
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7-29 67
Mittwoch

12x ab 08.01./14x ab @I
15.04./6x ab 02.09./

8x ab 28.10.

18.00-20.15 Uhr

& 12x111,60€/14x 130,20 €/

6x 55,80 €/8x 74,40 €

FaBi

(ehemals Kurs der fabi KEB)

7-30 1
Donnerstag Illg !I
12xab 09.01./11x ab —I
16.04./7x ab 27.08./

8xab 29.10.

09.00-11.15 Uhr

& 12x111,60€/11x 102,30 €/
7x 65,10 €/8x 74,40 €

FaBi

(ehemals Kurs der fabi KEB)

7-31 14
Donnerstag

12x ab 09.01./11x ab @I
16.04./7x ab 27.08./

8xab 29.10.

18.45-21.00 Uhr

& 12x111,60€/11x 102,30 €/

7x65,10€/8x 74,40 €
FaBi

(ehemals Kurs der fabi KEB)

7-32 67
Montag
10x ab 13.01./12x ab m

20.04./6x ab 31.08./

9x ab 26.10.

16.30-18.45 Uhr

& 10x93,00€/12x 111,60 €/
6x 55,80€/9x 83,70 €

FaBi

(ehemals Kurs der fabi KEB)

Schneiderwerkstatt (am Mittwochabend)

Leitung: Monika Topel; siehe Kursnummer 7-27
Bitte mitbringen: Schere, Stecknadeln, Stoff und Schnitte,
weiteres Zubehor, Nahmaschine (wenn vorhanden)

Schneiderwerkstatt (am Donnerstagmorgen)

Leitung: Monika Topel; siehe Kursnummer 7-27
Bitte mitbringen: Schere, Stecknadeln, Stoff und Schnitte,
weiteres Zubehor, Nahmaschine (wenn vorhanden)

Schneiderwerkstatt (am Donnerstagabend)

Leitung: Monika Topel; siehe Kursnummer 7-27
Bitte mitbringen: Schere, Stecknadeln, Stoff und Schnitte,
weiteres Zubehor, Nahmaschine (wenn vorhanden)

Schneiderwerkstatt (am Montagnachmittag)

Schneidern ist ein Weg, sich kreativ zu verwirklichen. Wer die
Schneiderei beherrscht, kann nach Farben und Schnitten modische
Unikate herstellen. In netter Atmosphére kénnen in diesem Kurs
mit etwas Fantasie und Liebe zum Detail Kleidungsstiicke erstellt
werden. Auch Anfanger_innen sind willkommen. Ein Einstieg in die
laufenden Kurse ist nach Absprache ebenfalls moglich, sofern freie
Platze vorhanden sind.

Leitung: Monika Topel

Bitte mitbringen: Schere, Stecknadeln, Stoff und Schnitte,

weiteres Zubehor, Nahmaschine (wenn vorhanden)
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Schneiderwerkstatt (am Montagabend)

Leitung: Monika Topel; siehe Kursnummer 7-32
Bitte mitbringen: Schere, Stecknadeln, Stoff und Schnitte,
weiteres Zubehor, Nahmaschine (wenn vorhanden)

Rat & Tat beim Patchworken

Erfahrungsaustausch und praktische Hilfestellung fir Patchworker_
innen. Sie werden bei der Fertigstellung lhrer Werkstiicke
unterstitzt. Bitte erfragen Sie im Biiro unter 05121-131090

die aktuellen Termine und Zeiten fiir 2020.

Leitung: Frauke Schulz

Nahkurs am Samstag: eigene Nahideen umsetzen

Haben Sie Lust fir sich, ihre Lieben oder fiir zu Hause etwas
Einzigartiges zu ndhen? Ich zeige Ihnen, wie Sie diese Ideen
umsetzen kénnen. Der Kurs ist fir Anfanger_innen und
Fortgeschrittene geeignet.

Leitung: Petra Stitz

Bitte mitbringen: Schere, Stoff, Mal3band, Stecknadeln,
Schnittmuster und Nahmaschine (wenn vorhanden)

Bezaubernde Zwerge, Elfen, Ghome und allerhand
sonstige Fabelwesen

In filigraner Nadelfilztechnik entstehen unter lhren Handen
entzlickende kleine Geschopfe, die beginnen zu leben, sobald
Sie ihnen die Augen &ffnen. Sie gestalten individuelle Gesichtchen,
zierliche Handchen und Kérperchen. Und frieren wollen die
Kleinen natirlich auch nicht: auch Kleidung wird hergestellt.
Wolle, Draht und echte Glasaugen werden bereitgehalten.
Leitung: Dagmar Ihme-Fltterer

Bitte mitbringen: Stoffreste, falls Sie fur

Ihre neuen Hausgeister Kleidung von Hand ndhen mochten.

7-33 ¢’
Montag

10x ab 13.01./12x ab @I
20.04./6x ab 31.08./

9x ab 26.10.

19.00-21.15 Uhr

& 10x93,00€/12x 111,60 €/

6x 55,80 €/9x 83,70 €

FaBi

(ehemals Kurs der fabi KEB)

7-34
Termine und Zeiten

bitte erfragen
FaBi

7-35 eJ
Termine 1. Halbjahr

1xSa., 18.01./ 1x Sa., 15.02./

1x Sa., 14.03.

10.00-14.00 Uhr

& 1655¢€

FaBi

7-36
Fr, 24.01.-So,, 26.01. INEU|

Fr., 18.00-21.00 Uhr

Sa., 10.00-18.00 Uhr

So., 10.00-15.00 Uhr

& 66,10 €+ ca. 10,00 MK
(je nach Verbrauch)

FaBi
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7-37 67
2x Di, 25.02. u. 03.03.
18.00-21.00 Uhr

& 24,80€+MK

GGBH

7-38 1
Termine und Zeiten [ni!]

bitte erfragen
FaBi

7-39 6’
2x Di,, 01.09. u. 08.09.
18.00-21.00 Uhr

& 24,80€+MK

GGBH

7-40 ¢J
Termine 2. Halbjahr

1x Sa., 26.09.

1xSa., 07.11.

1xSa., 21.11.

10.00-14.00 Uhr

& 16,55¢€

FaBi oder GGBH

N&ahen - Angst vor Jersey?

Fur Nah-Ungeiibte und Naher_innen mit ersten Erfahrungen.

Wie verndht man Jersey? Worauf muss man achten? Nach einigen
Ubungen entsteht ein Baby-Set (Knotenmiitze, Hose und Halstuch)
oder ein Set vielleicht fir uns (Loop und Beanie).

Leitung: Marion Mispagel

Bitte mitbringen: verschiedene Jersey-Stoffe, Stretchnadel, Garn,
Schere, Nahmaschine (wenn vorhanden)

Rope bowl - Schalen und Kérbe aus Seil ndhen

Wir ndhen an der Ndhmaschine schéne Koérbe aus einem Seil.

Fur Nahanfanger_innen geeignet. Wir machen uns mit der
N@hmaschine vertraut. Und dann versuchen wir uns an einem Rope
bowl. Aus einem langen Seil entsteht nach und nach ein toller Korb.
Leitung: Marion Mispagel

Bitte mitbringen: Seil mind. 6m mit einer Stéarke von ca.

6mm. Gerne auch Seilreste zum Uben. Stoffreste, Garn,
Nahmaschinennadel Universal 100, Nahmaschine (wenn
vorhanden)

Taschen aller Art

Fur Nah-Ungelbte ist dieser Kurs genau das Richtige: Wir machen
uns mit der Nahmaschine (wieder) vertraut, indem wir Taschen

in allen Formen und Farben nahen: kleine Tdschchen, gro3e
Beutel, Turnbeutel, Umhangetaschen... und wenn es schon etwas
komplexer sein kann auch eine Tasche mit verschiedenen Fachern
und ReiBBverschluss.

Leitung: Marion Mispagel

Bitte mitbringen: Stoffe, Garn, Schere, Nahmaschine

(wenn vorhanden)

Nahkurs am Samstag: eigene Nahideen umsetzen

Fur Anfanger_innen und Fortgeschrittene geeignet.
Leitung: Petra Stitz

Bitte mitbringen: Schere, Stoff, Mal3band, Stecknadeln,
wer hat: Schnittmuster und Nahmaschine.

Nahen - Kuscheltiere oder Schnuffeltuch

Fur Nah-Ungeubte und Naher_innen mit ersten Erfahrungen. Sie
wollten schon immer fiir lhre Kinder (Enkel) ein Kuscheltier oder
Schnuffeltuch ndhen? Ob ein stiBer Elefant mit Rassel oder ein Hase
zum Kuscheln und Liebhaben. lhr Kind wird sich Gber Ihr gendhtes
Geschenk freuen.

Leitung: Marion Mispagel

Bitte mitbringen: Stoffe, Garn, Schere, Nahmaschine (wenn
vorhanden)

Patchwork - Wochenende

Anfanger_innen lernen Grundtechniken und kénnen aus

Streifen und Quadraten kleine Gegenstande wie Kissen, Decken
und Taschen fir jeden Anlass und viele Gelegenheiten ndhen.
Fortgeschrittene erarbeiten aus Streifen, Dreiecken oder Rauten
groBere Gegenstande.

Leitung: Frauke Schulz;

Bitte mitbringen: vorgewaschene Stoffe, Ndhzeug, Schneidematte,
Lineal, Cutter und Nahmaschine.

Einrichtungsberatung: Die kleine Wohnidee

Haben Sie vor, Rdume zu renovieren, ziehen Sie um oder wollen
Sie sogar eine neue Wohnung oder ein Haus neugestalten und
einrichten? Fehlen Ihnen noch Ideen und letzte DenkanstoBe?
Dann helfe ich Ihnen gerne. Anhand von Raumnutzungsplan,
Grundriss, farblicher und kreativer Gestaltung kdnnen wir
gemeinsam ein neues Wohnkonzept und -gefiihl entwickeln.
Beratung: Annette Stelle

7-41 6’
2x Di, 27.10. u. 03.11.
18.00-21.00 Uhr

& 24,80€+MK

GGBH

7-42 6’
Sa.,07.11. u.So.,08.11.

Sa., 09.00-15.00 Uhr
So.,09.00-12.00 Uhr

& 40,00€+ MK

FaBi

7-43

Termine nach Vereinbarung
& 32,00€/60 min.+
Fahrtkosten

Ort nach telefonischer
Absprache
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Donnerstag
23.01./27.02./16.04./28.05./
09.07.

Sommerpause

27.08./08.10./19.11.
19.30-21.30 Uhr

& Abendkasse: 5,00 €

(1 Treffen)/ 16,00 € (4 Treffen)
Ameis Buchecke in der
Andreaspassage, Hildesheim

Literarisches Abendbrot

In geselliger Runde bei Wein (Tee, Wasser) und belegtem Brot
Uber Literatur im Allgemeinen und Uber ein gelesenes Buch
im Besonderen diskutieren. Das ist die Idee des Literarischen
Abendbrots, zu dem die ev. FaBi und Ameis Buchecke GmbH

gemeinsam in die Buchhandlung in der Andreaspassage einladen.

Eine rege Beteiligung der Teilnehmer_innen ist ausdriicklich
erwiinscht. Themen und Blicher werden jeweils von Termin zu
Termin in der Gruppe vereinbart. Veréffentlichung der aktuellen
Lektlre unter https://familie.d-li.de oder www.ameisbuchecke.de
und per Aushang in beiden Einrichtungen.

Leitung: Simone Arranz Calvo.

Anmeldung und Information tber die ev. FaBi (Magdalene
Martensen), eine spontane Teilnahme ist moglich.

Wir freuen uns tber eine Spende fiir Brot und Wein.

7 FREIZEIT KREATIV GESTALTEN &

Literaturgesprach am Samowar:
Christian Berkel ,Der Apfelbaum”

Zum Inhalt (Auszug aus dem Klappentext):

Berlin 1932: Sala und Otto sind dreizehn und siebzehn Jahre alt,

als sie sich ineinander verlieben. Er stammt aus der Arbeiterklasse,
sie aus einer intellektuellen judischen Familie. 1938 muss Sala

ihre deutsche Heimat verlassen, kommt bei ihrer jidischen Tante

in Paris unter, bis die Deutschen in Frankreich einmarschieren.
Wahrend Otto als Sanitdtsarzt mit der Wehrmacht in den Krieg
zieht, wird Sala bei einem Fluchtversuch verraten und in einem
Lager in den Pyrenden interniert. (...). Zehn Jahre lang haben sie
einander nicht gesehen. Aber als Sala Ottos Namen im Telefonbuch
sieht, weil3 sie, dass sie ihn nie vergessen hat.

Literaturgesprach am Samowar:

Nach einer Einfiihrung zu Werk und Autor_in, gibt es Gelegenheit
zum Gesprach in kleineren Gruppen. In der Pause steht (Samowar-)
Tee und Gebéck bereit. Die Lekture fiir die Folgetermine wird mit
den Anwesenden abgestimmt.

Leitung: Hans-Herbert Wintgens, Magdalene Martensen

7-45
Mi., 19.02.

16.30-18.30 Uhr

& Abendkasse: 4,00 € (keine
Anmeldung erforderlich)
Gemeindezentrum der
Kirchengemeinde Marienrode-
Neuhof, Ldmmerweide 1

Eine Veranstaltung der
Bugenhagen-Hochschule

in Koop. mit der Ev. luth.
Kirchengemeinde St. Cosmas
und Damian, Marienrode.

Ndchster Termin:

Mi., 22.04.

16.30-18.30 Uhr

Lekttire wird noch bekannt
gegeben.

Weitere Termine der
Bugenhagen-Hochschule
entnehmen Sie bitte der
Homepage unter:
familie.d-li.de/bugenhagen-
hochschule

Damen spielen um Damen -

Doppelkopf fur Anfangerinnen

Wollten Sie schon immer mal Doppelkopf lernen? Hier kénnen Sie
es in ganz ungezwungener Atmosphare. Von den Grundregeln zu
Spielraffinessen — und am Ende ein gemiitliches,,Doko”-Turnier.
Leitung: Kathrin Menzel-Heuer

7-46

Freitag

4x ab 17.04. (nicht am 01.05.)/
4x ab 28.08.

19.00-21.00 Uhr

& 3300€
FaBi
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7-47

Termine und Uhrzeit

nach Vereinbarung

& 10,50€ pro Ust. bei 3 oder
4 TN in der Gruppe

8,50 € pro Ust. bei 5 oder

6 TN in der Gruppe

FaBi

7-47

11x Di., ab 07.01.
18.30-19.15 Uhr

& 115,00€ (bei3TN)/
93,50 € (bei 4 TN)

FaBi

Nachfolgende Termine bitte
erfragen.

7-48

Termine und Uhrzeit nach
Vereinbarung

& 10,50€ pro Ust. bei 3 oder
4 TN in der Gruppe

8,50 € pro Ust. bei 5 oder

6 TN in der Gruppe

FaBi

11x Di., ab 07.01.
16.45-17.30 Uhr
& 115,00€ (bei 3TN)/

93,50 € (bei 4 TN)
FaBi

Nachfolgende Termine
bitte erfragen.

7-48

11x Di.,, ab 07.01.
17.30-18.30 Uhr

& 154,00 € (bei 3TN)/
124,70 € (bei 4 TN)
FaBi

Nachfolgende Termine
bitte erfragen.

Akustik-Gitarrenkurs fiir Anfanger_innen (Erwachsene)

Wir lernen die ersten Akkorde, um bekannte Lieder aus Pop, Rock
und Folk begleiten zu kénnen. Melodie- und Solospiel kdnnen auf
Wunsch mit einflieBen (Notenkenntnisse sind keine Voraussetzung).
Leitung: Sigrid Plattner (Di., Mi. und Do.)

Gitarrenkurs flr Fortgeschrittene (Erwachsene)

Es besteht laufend die Méglichkeit, als Fortgeschrittene in eine
bestehende Gruppe einzusteigen. Grundkenntnisse werden um
ausgefeilte Schlagrhythmen, Picking-Technik und Melodie- und
Solospiel erweitert. Bitte setzen Sie sich bei Interesse mit uns in
Verbindung, um den geeigneten Kurs fiir Sie zu finden.
Leitung: Sigrid Plattner

Gitarrenkurs flr Fortgeschrittene (Erwachsene)

Es besteht laufend die Méglichkeit, als Fortgeschrittene in eine
bestehende Gruppe einzusteigen. Grundkenntnisse werden um
ausgefeilte Schlagrhythmen, Picking-Technik und Melodie- und
Solospiel erweitert. Bitte setzen Sie sich bei Interesse mit uns in
Verbindung, um den geeigneten Kurs fiir Sie zu finden.
Leitung: Sigrid Plattner

Gitarre fuir Jugendliche und Erwachsene
(Fortgeschrittene)

Wir verfeinern die Liedbegleitung mit verschiedenen
Pickingmustern (Zupfmustern) und differenzierten
Schlagrhythmen. Eine andere Méglichkeit der Gitarre beleuchten
wir beim Spielen von Melodien (nach Noten) in der I. Lage.
Leitung: Sigrid Plattner

Gitarre fir Jugendliche und Erwachsene (Fortgeschrittene)

Die wichtigsten Akkorde kédnnen wir schon gut wechseln.
Das Ziel des Kurses ist es, die Begleitung durch verschiedene
Begleitrhythmen und einfache Zupfmuster interessanter zu
machen.

Leitung: Sigrid Plattner

8 GEMEINSAM KOCHEN UND GENIESSEN

Gemeinsam kochen und geniel3en

Bei allen Kochkursen entstehen je nach Thema und Aufwand zusatzliche Lebensmittelkosten (=LU) in

Hohe von 10,00 € bis 14,00 € pro Abend. Die Lebensmittelumlage (=LU) wird direkt bei der Kursleitung bar
am Abend entrichtet. Bei Nichterscheinen oder im Fall einer sehr kurzfristigen Absage wird zusatzlich zur
Kursgebtihr auch die Lebensmittelumlage fallig!

Bitte mitbringen: Schiirze, Schreibzeug und GefaBe zur Mitnahme von Resten und Kostproben.
Getranke bei Bedarf (nicht in der LU enthalten), Wasser ist vorhanden.

Hinweis: Indische Kiiche mit Sarika Ranjan

Im ersten Halbjahr 2020 finden keine Kochkurse in ,Indischer Kiiche” statt. Interessierte bitten wir fiir das
2. Halbjahr online unter familie.d-li.de auf aktuell eingerichtete Kurse zu achten. Oder rufen Sie zu den
Blirozeiten an und fragen Sie nach Kursen mit Sarika Ranjan.

Gesundes fir kleine Schleckermauler 8'01 ‘,
(fir die ganze Familie)
Neue und bekannte Ideen und Rezepte fiir Frihsttick, Mittag- und Sa., 22.02. m

Abendessen sowie verschiedene Zwischenmahlzeiten fiir die ganze 10.00-14.00 Uhr

Familie. Gemeinsam kochen wir einfache und vor allem leckere & 15,00 € (Erwachsene) + LU
Gerichte, die auch schnell zuzubereiten sind und leicht zu Hause 10,00 € (von 6 bis 18 J.) + LU
nachgekocht werden kdnnen. Gemeinsam kochen und essen mit 0,00 € (unter 6 Jahren)

der Familie: das macht so viel Spaf3! FaBi

Leitung: Lydia Volk

Kochen wie in Simbabwe — 8-02 ‘,
Weltgebetstag der Frauen 2020
Lernen Sie als Interessierte oder Engagierte in der Mo., 10.02. m

Weltgebetstagsarbeit Land, Kultur und Kiiche von Simbabwe 18.00-22.00 Uhr
kennen. Sie erleben einen informativen und genussreichen & 1850€+LU
Abend, der lebendige Eindriicke der simbabwischen (Ess-) Kultur FaBi
hinterlasst. Praktische Anregungen fiir das Weltgebetstags-Buffet in

der eigenen Gemeinde wie immer inklusive.

Leitung: Renate Lange und Magdalene Martensen
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8-03

Di., 11.02.
18.30-21.30 Uhr
& 16,00€+LU
FaBi

8-04

Fr, 14.02.
18.00-21.00 Uhr
& 16,00€+LU
FaBi

8-05

Do., 20.02.
18.00-21.00 Uhr
& 16,00€+LU
FaBi

NEU

8-06

Mi, 26.02.
18.30-21.30 Uhr
& 16,00€+LU
FaBi

Exotisch kochen nach Ayurveda - hier in Hildesheim

Nach der uralten Lehre des Ayurveda gekocht, regen schmackhafte
Zubereitungen mit verschiedenen Geschmacksrichtungen alle
Sinne an und unterstitzen je nach,Konstitutionstyp”: die einen mit
leichter-luftiger Kost, andere mit schweren-erdenen Speisen; fir
einige eignen sich feurige” Gerichte, flr andere kiihlende Speisen
und Getranke. Mit vielen exotischen Gewiirzen und Zutaten
bereiten wir stiBe Chutneys, deftige Gemisecurrys und mild-feine
,Dals” (=Linsengerichte); ganz ohne Sahne, Kdse und Fleisch!
Leitung: Karin Hansum

Date am Herd zum Valentinstag

Frisch- (und Alt-) Verliebte haben die Moglichkeit sich beim
gemeinsamen Kochen und Backen von einer vielleicht bisher
unbekannten Seite kennenzulernen, denn bekanntlich geht
Liebe durch den Magen. Wir bereiten ein leckeres asiatisches
4-Gange-Meni im Wok zu. Bei Kerzenschein genief3en wir unsere
Kostlichkeiten.

Leitung: Michaela Lidecke

Trendfood

Burger, Streetfood, Slow Food... Trendfood in vielen Varianten.
Alles schon mal gehort, vielleicht auch gegessen, aber schon selbst
gemacht?

Leitung: Ina Koschnitzke

TrendkUiche Israel (Teil 1)

Farbenfroh, fréhlich und voller sinnlicher Geniisse, so prasentiert
sich die israelische Kiiche. Sie ist gepragt von den verschiedensten
Kulturen mit deutlich arabischem Einschlag. Zum Beispiel das
Nationalgericht Shakshuka (ein Gericht aus Tomaten, Paprika und
Ei), Hummus (Kichererbsenpaste) oder Falafel und vieles mehr.
Leitung: Renate Lange

lucidwaters Depositphotos.com
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Glutenfreies Backen genief3en

Wer sich glutenfrei ernahrt, ist haufig bei der Auswabhl

von Backrezepten eingeschrankt — das muss nicht sein.
Selbstgebackenes wie Muffins, Kekse, Brétchen oder Brot bieten
héchsten Genuss - auch glutenfrei. In diesem Kurs konnen Sie
selbst bestimmen, welche Zutaten (wie bspw. Spezialmehle ohne
Gluten und Zusatzstoffe) Sie verwenden mochten. Probieren Sie es
einfach aus.

Leitung: Lydia Volk

Kochen wie in Slowenien

In Slowenien findet man eine grandiose, abwechslungsreiche Natur
mit Bergen, Weinregionen, Meer und bezaubernden Stadten, sehr
freundliche Menschen und ein vielféltiges kulinarisches Angebot.
Ist doch die Kiiche inspiriert von den Nachbarldndern Osterreich,
Ungarn, Kroatien und dem Mittelmeer.

Leitung: Renate Lange

Marokkanische Kiiche

Lassen Sie sich verzaubern von, 1001 Nacht”: Harira -
Ramadansuppe aus Marokko, Rindfleisch mit Mandeln und
Backpflaumen, warmer Kichererbsensalat und stiBer Couscous
,1001 Nacht”,

Leitung: Seyhan Zengin

Low Carb fir Berufstatige

Wenn Sie lhre Nahrung umstellen, kann es bedeuten, dass Sie
mehrere Kilos in nur wenigen Wochen verlieren. Wir bereiten
kohlenhydratfreie und kohlenhydratarme Gerichte aus frischen
saisonalen Zutaten unserer Region wie z.B. Saltimbocca mit
Huhn, genial wiirziges Paprika-Hahnchen, Chicorée-Gratin mit
Bacon, Feigen mit Ziegenkase, Chiakekse usw. zu. In diesem Kurs
lernen Sie zudem die Kilo-Killer Chiasamen und Quinoa kennen.
Die gesunden Low Carb-Gerichte spenden Energie und machen
fit - es muss keine spezielle Diat eingehalten werden. Zusammen
genieBen wir unsere Kostlichkeiten vom Buffet.

Leitung: Michaela Lidecke

(Burozeiten, siehe S. 5)

8-07

Mo., 09.03.
18.00-21.00 Uhr
& 16,00€+LU
FaBi

8-08

Di,, 10.03.
18.30-21.30 Uhr
& 16,00€+LU
FaBi

NEU|

8-09

Do., 19.03.
18.00-21.00 Uhr
& 16,00€+LU
FaBi

8-10

Fr,, 20.03.
18.00-21.00 Uhr
& 16,00€+LU
FaBi

Anmeldung

So kénnen Sie sich zu unseren Kursen Per Mail an:
anmelden: fabi@d-li.de
Telefonisch unter 05121-13 10 90 Online unter:

familie.d-li.de

4]
NEU|
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8-11

Di.,, 24.03.
18.30-21.30 Uhr
& 16,00€+LU
FaBi

8-12

Mi, 25.03.
18.00-21.00 Uhr
& 16,00€+LU
FaBi

8-13

Fr., 27.03. m
14.30-17.30 Uhr 4‘
& 20,00 € (Erwachsene + Kind)
+LU

FaBi

8-14

Di.,, 21.04. m
18.30-21.30 Uhr 4‘
& 16,00€+LU

FaBi

8-15

Do., 23.04.
18.00-21.00 Uhr
& 16,00€+LU
FaBi

Retro-Partybuffet

Wirtschaftswunder, Petticoat, Peter Kraus und Caprifischer. Und
was kam auf den (Nieren-)Tisch? Na klar: Kaseigel, Gefligel- und
Heringssalat, Hawaitoast, Tutti- Frutti...

Und wer kennt denn noch die kostliche Mockturtlesuppe (falsche
Schildkrétensuppe)?

Fur die Alteren Erinnerungen an die 60er/70er-Jahre.

Fur die Jlingeren eine Zeitreise in die Jugend ihrer Eltern und/oder
GrofBeltern.

Leitung: Renate Lange

So schmeckt der Friihling!

Kostlichkeiten mit heimischen Wildkrautern: Salate, Suppen, Pesto.
Alles, was die regionale Natur uns im Friihjahr bietet. Perfekt fir die
erste Grillparty oder ein Buffet. Bitte Glaser und Gefdl3e mitbringen!
Leitung: Monika Schmidt

Kochen und backen (Erwachsene mit Kindern)

Fir Kinder von 5 bis 7 Jahren und Eltern oder GroB3eltern
Gemeinsam kochen und backen mit den Kindern? Ja klar! Hier
kénnen sich die Kleinen selbst ausprobieren: mit einfachen
Rezepten und einer kleinen Anleitung gelingen die ersten
gemeinsamen Kochversuche in der Gruppe ganz bestimmt!
Lieblingsrezeptverdachtig!

Leitung: Lydia Volk

Waffeln und Co.

Kostliches aus verschiedenen Waffeleisen. Bewahrtes, wie
Herzwaffeln, Briisseler Waffeln, aber auch Neues wie Bubblewaffeln,
Pizza aus dem Waffeleisen und vieles mehr.

Leitung: Renate Lange

Karibische Kiiche

Bunt, exotisch, scharf und suB3.
Leitung: Ina Koschnitzke

Low Carb fiir Diabetiker

Der neue Trend! Aber eigentlich wurde die kohlenhydratarme Diat
erstmals im 19.Jahrhundert von dem Engléander William Banting
bekannt gemacht. Er selbst konnte innerhalb eines Jahres mit
dieser kohlenhydratarmen Diatform ca. 23 kg abnehmen.

Ein hoher Blutzuckerspiegel (Insulin) bei Diabetikern Typ 2
(Alterszucker) blockiert zusatzlich die Fettverbrennung und damit
die Gewichtsabnahme, der Grund dafuir kénnen falsche und

zu viele Kohlenhydrate sein. Die Lésung heif3t: Low Carb. Diese
Erndhrungsform eignet sich besonders gut bei Ubergewicht

und Krankheiten wie Fettsucht, Diabetes, Bluthochdruck und
Stoffwechselstorungen. Zusammen stellen wir verschiedene
frische Leckereien wie vegetarischen bunten Salat mit gebratenem
Schafskase, Filet mit Topinamburpiiree, Kabeljau in Estragonsauce

mit R&sti und Schoko-Pancake mit Mango—-Mousse her. Sie erhalten

mehrere Rezepte flr bessere Blutwerte. Gemeinsam genief3en wir
unsere Kostlichkeiten vom Buffet. Dazu gibt es Mineralwasser und
ungesiBte Fruchtséfte.

Leitung: Michaela Lidecke

Heilig’s Blechle: neue Rezepte fiir entspannte Koche

Ein schoner Spatsommertag. Abends kommen Gaste. Die
Gastgeberin geht erst mal gemuitlich einkaufen, legt nachmittags
einige gute Sachen auf ein Backblech und bereitet noch ein paar
Kleinigkeiten zu, deckt den Tisch, macht sich hiibsch. Der Besuch
kommt. Die Gastgeberin schiebt das Blech in den Ofen, gie3t einen
Aperitif ein und genief3t ihn und ein paar Happchen mit ihren
Gasten. Dann bittet sie zu Tisch. Alle sind begeistert und keiner
schwitzt am Grill. Das ist doch was!

Leitung: Renate Lange

Clean Eating

Der Trend Clean Eating kommt aus den USA. In Deutschland gibt
es noch wenige Clean Eating-Restaurants.,Cleaner” essen alles,
was moglichst natdrlich, unverarbeitet und ohne Zusatze ist. Wenn
man ein paar Regeln beachtet, ist es auch ganz einfach, sich clean
bzw. gesund zu erndhren. Es wird nur Bio-Fleisch verarbeitet. Wir
kochen verschiedene Clean-Speisen wie z.B. Fritatta, marinierte
Hihnerbrustfilets mit Ofengemiise, Stisskartoffelchips mit
gerdstetem Walnuss-Dip und Zucchini-Apfel-Brot.

Leitung: Michaela Lidecke

8-16 1
Sa., 25.04. m
10.00-13.00 Uhr

& 16,00€+LU

FaBi

8-17

Di., 05.05.
18.30-21.30 Uhr
& 16,00€+LU
FaBi

8-18 1
Do., 07.05.

18.00-21.00 Uhr

& 16,00€+LU

FaBi
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8-19

Mo., 11.05.
18.30-21.30 Uhr
& 16,00€+LU
FaBi

8-20

Di,, 12.05.
18.30-21.30 Uhr
& 16,00€+LU
FaBi

NEU|

8-21

Do., 14.05.
18.00-21.00 Uhr
& 16,00€+LU
FaBi

8-22

Di,, 19.05.
18.00-21.00 Uhr
& 16,00€+LU
FaBi

NEU|

8-23

Do., 28.05.
18.00-21.00 Uhr
& 16,00€+LU
FaBi

NEU|

8-24

Di., 09.06.
18.30-21.30 Uhr
& 16,00€+LU
FaBi

NEU/

Aber bitte mit Joghurt...!

Pikant-wiirzige Cremes und Dips zu Ofenkartoffeln oder
Fladenbrot; frische Dressings zu Salaten/ Gemusesticks, zum
Abschluss leichte siiBe Desserts. Garantiert ,figurfreundlich” in der
Zusammensetzung, bekdmmlich fiir die Verdauung und vielseitig
zu kombinieren...

Leitung: Karin Hansum

Kochen wie in der Provence

Mediterran mit arabischem Touch, so kann man die provenzalische
Kiiche beschreiben. Und tiber allem weht der Duft von Rosmarin
und Lavendel.

Leitung: Renate Lange

Sushi-Variationen

Ein Abend rund um Sushi. Mal vegan, mal mit Fisch, mal mit
Geflugel - Leckeres aus Japan.
Leitung: Seyhan Zengin

SuBes und pikantes Kleingebdck aus Hefeteig

Luftiger Hefeteig gelingt leicht mit einfachen Zutaten ohne viel
Schnickschnack. Dazu passen verschiedene Fillungen, ob sii3 oder
pikant. Lassen Sie sich inspirieren - auch fiir eigene Kreationen, die
Sie leicht zu Hause nachbacken kénnen.

Leitung: Lydia Volk

Kochen wie in Thailand

Currys, Suppen und vieles mehr.
Leitung: Ina Koschnitzke

Kochen wie auf Korfu

Die Kiiche Korfus und der anderen ionischen Inseln ist von

der langjéhrigen Anwesenheit der Venezianer, der 50-jahrigen
Besetzung durch die Englander und dem kurzen Aufenthalt der
Franzosen gepragt. Fisch und Gemuisegerichte Gberwiegen, immer
begleitet vom heimischen Olivendl, vielen Gewtirzen, Krautern und
Knoblauch. Késtlich!

Leitung: Renate Lange

8 GEMEINSAM KOCHEN UND GENIESSEN

Biologisch gesund, frisch und lecker -
und ganz bunt als kaltes Buffet!

Aus frischem Gemuse vom Markt, duftenden Krautern, nativen
Pflanzendlen und vollwertigen Milchprodukten entstehen
kostliche, sehr gesunde, in erster Linie kalt zu verspeisende
Leckereien - fiir sich genommen als erfrischender Imbiss oder
zusammengestellt als internationales kaltes Buffet.

Leitung: Karin Hansum

Kleinigkeiten international

Schnell zubereitete Happchen aus verschiedenen Landern und
Kulturen fir die eigene Feier oder als Partymitbringsel.
Leitung: Seyhan Zengin

Kochen wie auf Mallorca

Die echte mallorquinische Kiche ist einfach und kréftig mit viel
Gemuse, Fleisch und Fisch ohne viel Schnickschnack. Aber es
gibt auch vielfaltige Tapas, Desserts und Geback. Allen voran die
leckeren Ensaimadas (Hefeschnecken), stifl oder pikant.
Leitung: Renate Lange

Der neue Matjes ist da!

und was ist mit dem alten? Matjes oder Hering? Wir werden das
kldren und einen Fisch selber ausnehmen. Ob eingelegt, pur oder
als Salat - Matjes ist gesund und ein Genuss.

Leitung: Monika Schmidt

Mediterrane Olivenkiliche — Olé!

Oliven voller geballter Kraft der stidlichen Sonne - griechische
Kalamata, schwarze Marmara (Tirkei) oder griine Oliven aus Italien.
Wir bereiten warme und kalte Gerichte mit nativen Olivendlen,
verschiedenen Oliven pur und frischem Gemdse zu. Schlagen Sie
dabei erhéhten Blutfettwerten durch hochwertige pflanzliche Fette
ein Schnippchen.

Leitung: Karin Hansum

Trendkliche Israel (Teil Il)

Neue Rezepte fiir alle Fans der israelischen Kiiche.
Leitung: Renate Lange, siehe Kursnummer 8-06

8-25

Di.,, 16.06.
18.30-21.30 Uhr
& 16,00€+LU
FaBi

8-26

Do., 18.06.
18.00-21.00 Uhr
& 16,00€+LU
FaBi

8-27

Di.,, 23.06.
18.30-21.30 Uhr
& 16,00€+LU
FaBi

NEU|

8-28

Mi,, 24.06.
18.00-21.00 Uhr
& 16,00€+LU
FaBi

8-29

Mo., 29.06.
18.30-21.30 Uhr
& 16,00€+LU
FaBi

8-51

Di.,, 30.06.
18.30-21.30 Uhr
& 16,00€+LU
FaBi
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8-30

Di,, 07.07.
18.30-21.30 Uhr
& 16,00€+LU
FaBi

NEU|

8-31

Do., 09.07.
18.00-21.00 Uhr
& 16,00€+LU
FaBi

8-32

Di,, 14.07.
18.30-21.30 Uhr
& 16,00€+LU
FaBi

8-33

Mi,, 02.09.
18.00-21.00 Uhr
& 16,00€+LU
FaBi

4]
NEU|

8-34

Sa., 05.09.
15.00-18.00 Uhr
& 16,00€+LU
FaBi

Schnelles flir Gaste

Sommer, Sonne, drauf8en sitzen und nicht in der Kiiche schwitzen.
Am besten mit guten Freunden und vielen kleinen Gerichten, die
schnell und leicht gelingen. So lasst sich der Sommer geniel3en.
Leitung: Renate Lange

Sommerernte

Ausgefallene Marmeladen aus frischen Zutaten der heimischen
Region

Leitung: Monika Schmidt

Bitte mitbringen: kleine Glaschen

Alles Tomate - rund um die rote Frucht

Bewdhrtes wie ,Sauce Bolognese” (vegetarisch) oder Neues wie
gefiillte Tomaten (orientalisch); pikant als Salat mit Schafskése oder
mild als einfache Tomaten-Sugo; hei8 wie ,Imam Bayildi” aus dem
Ofen oder ganz kalt als Gazpacho. Alle Gerichte sind vollwertig

und vegetarisch und werden zubereitet mit frischem Bio-Gemiise,
wirzigen Krautern und nativem Olivendl.

Leitung: Karin Hansum

Gesunde, abwechslungsreiche Erndhrung fir Kinder

Viel Obst und Gemiise, moglichst frisch gekocht oder als Rohkost,
konnte fur ihre Kinder zu Lieblingsspeisen werden. Entdecken Sie
leckere Rezepte fir gesunde Erndhrung, die auch Kindern schmeckt
und erhalten Sie jede Menge praktische Tipps und Tricks fir die
Familienkiche.

Leitung: Lydia Volk

Schwarzer Tee und englisches Geback:

auf die feine, britische Art

Wir entdecken die Geschmacksvielfalt von schwarzem Tee und
erfahren mehr tiber Herkunft, Herstellung und Zubereitung der
verschiedenen Sorten. In den Pausen der Tee-Verkostung stellen
wir uns die Zutaten fiir unseren,5-Uhr-Tee” selbst her: Scones,
Short Bread und leckeres Weil3brot, dazu gibt es Clotted Cream und
Marmelade.

Leitung: Ulrike Steinhauer (Inhaberin Teekontor in Hildesheim) und
Magdalene Martensen

8 GEMEINSAM KOCHEN UND GENIESSEN

Tapas und Paella

Fur den Urlaub zu Hause Paella mit Fisch, Meeresfriichten, Fleisch
und auch vegetarisch. Vorweg kleine spanische Leckereien wie in
der Tapas-Bar.

Leitung: Ina Koschnitzke

Vollkornbrot

Brote aus Vollkornmehl sind einfach zu backen, schmecken gut und
halten lange frisch. Mit Brotgewrzen verfeinern wir, so dass sie
bekémmlicher und leichter verdaulich werden. Der Backkurs ist fiir
Anfanger_innen und Fortgeschrittene geeignet.

Leitung: Lydia Volk

Italienisch kochen — mehr als Pizza & Pasta!

Von Aperitif/ Antipasti bis zum stiBen Dessert; Leckeres quer
durch den Gemiisegarten, pfiffig gewlrzt mit frischen Krautern,
nativem Olivendl, Knoblauch, Wein und Amaretto... - Haben Sie
schon einmal ,finocchio a la Calabrese” gegessen? Au3erdem gibt
es saftige Caprese, vegetarisches Carpaccio, in Ol geschmorte
Antipasti, handgemachte gefiillte Nudeln, marinierte Pilze und
Frutti di mare zu Nudeln - logisch! - Buon appetito!

Leitung: Karin Hansum

Pilze

Pilze sind lecker und gesund, vor allem, wenn man sie selber
sammelt. Aber auch Zuchtpilze, die es in vielen Sorten gibt,
bringen immer wieder Abwechslung in den Speiseplan. Nicht nur
als Beilage, sondern auch als Hauptdarsteller z. B. in Pilz-Risotto,
Pilzgulasch oder Pilzsuppe...

Leitung: Renate Lange

Kostlich fernostlich

Wir zaubern vietnamesische Veggi-Sommerrollen aus Reispapier.
Frihlingsrollen aus Thailand /Taiwan. Chinesische Nudeln gebraten
mit Hdhnchen und Chinagemise - fiir Reisliebhaber gerne auch mit
Reis.

Leitung: Seyhan Zengin

8-35

Do., 10.09.
18.00-21.00 Uhr
& 16,00€+LU
FaBi

8-36

Sa., 12.09.
10.00-14.00 Uhr
& 1850€+LU
FaBi

NEU|

8-37

Mo., 14.09.
18.30-21.30 Uhr
& 16,00€+LU
FaBi

8-38

Di., 15.09.
18.30-21.30 Uhr
& 16,00€+LU
FaBi

NEU|

8-39

Do., 17.09.
18.00-21.00 Uhr
& 16,00€+LU
FaBi
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8-40

Di,, 22.09.
18.30-21.30 Uhr
& 16,00€+LU
FaBi

NEU|

8-41

Sa. 26.09.
10.00-13.00 Uhr
& 16,00 €+ LU
FaBi

NEU|

8-42

Di.,, 06.10.
18.30-21.30 Uhr
& 16,00€+LU
FaBi

NEU

8-43

Do., 05.11.
18.00-21.00 Uhr
& 16,00€+LU
FaBi

NEU|

Gefilltes und Umhdilltes

Gefiillte Kostlichkeiten wie Ravioli, verschiedene Gemdse, Brotchen
und Umhiilltes wie Mangoldpéackchen, Fleisch im Krautermantel
und vieles mehr. Pikant und sui.

Leitung: Renate Lange

Erntekostlichkeiten aus Kirbissen

Aus verschiedenen leckeren, frisch geernteten Kirbissen wie
Butternut, Hokkaido und Spaghettikiirbis aus dem Calenberger
Land stellen wir gemeinsam unterschiedliche Kostlichkeiten

her. Wir kochen z.B. Kiirbis-Mango-Suppe und Kirbisaufstrich.
AufBlerdem backen wir Kurbispizza, -waffeln und -brot. Gemeinsam
probieren wir unsere Leckereien vom Bliffet. Dazu gibt es
alkoholfreien Kiirbissekt. Gern diirfen auch die Erntegeschenke
wie Kurbischutney hiibsch verpackt mit nach Hause genommen
werden.

In diesem Kurs lernen Sie die verschiedenen Kiirbisse kennen. Gern
dirfen Sie sich auch den Kirbissamen mitnehmen, um in lhrem
Garten selbst Kuirbisse anzubauen.

Leitung: Michaela Lidecke

Kochen wie in Georgien

Georgien gilt als Wiege des Weinbaus. Schon vor 5000 Jahren
wurde hier Wein angebaut und gekeltert. Und wo es guten Wein
gibt, gibt es auch gutes Essen. Die georgische Kiiche ist eine der
dltesten und abwechslungsreichsten Kiichen der Welt, zu der
nicht zuletzt die klimatisch bedingte Vielfalt landwirtschaftlicher
Erzeugnisse beitragt.

Leitung: Renate Lange

Brot backen im Herbst

Gemeinsam backen wir aus verschiedenen Mehlsorten wie Weizen,
Roggen und Dinkel unterschiedliche Backwaren wie zum Beispiel
Zucchinibrot, Kartoffelbrot, Kurbisbrot und Thymian-Tomaten-
Ciabatta. Dazu bereiten wir verschiedene Aufstriche wie Lachs-
Creme und Kirbis-Frischkase-Aufstrich zu. Wir machen einen
leckeren Brotsalat, frische selbstgemachte Krauterbutter und ein
gefilltes Partybrot zum Mittagessen. Gemeinsam probieren und
genieBen wir unsere Kostlichkeiten. Die Backwaren und Aufstriche

dirfen gerne hiibsch verpackt mit nach Hause genommen werden.

Leitung: Michaela Liidecke

Tagesreise nach Indien: Yoga und indische Kiiche

Ein Samstag im Zeichen indischer Tradition, Bewegung und (Ess-)
Kultur - ganz ohne Flugticket. Wir beginnen mit drei Stunden
achtsamen Yoga- und Atemibungen. Die Yogazeit beenden wir
mit einer Meditation und langerer Entspannung. Gegen 16.30

Uhr erwartet uns Sarika Ranjan mit indischem Tee und Geback.
AnschlieBend lernen wir die Grundlagen der indischen Kiiche
kennen mit einfachen Gerichten und Grundrezepten und erhalten
eine Einfihrung in die geheimnisvolle Welt der indischen Gewdirze.
Wir kochen und genief3en gemeinsam.

Leitung: Elke Thomala und Sarika Ranjan

Tlrkisch backen

Turkisches Gebdck: mal sii3, mal herzhaft. Mit Datteln, Feigen,
Pistazien, Walnissen, Maronen, Schafskdse und anderen leckeren
Zutaten.

Leitung: Seyhan Zengin

Schnell und edel

Neue Rezepte aus der schnellen Kiiche mit Gourmet-Effekt! Holen
Sie sich neue Ideen fir lhr Weihnachtsmenda!
Leitung: Renate Lange

Festlich tlirkisch essen

Leckere tiirkische Gerichte fir Weihnachten und andere festliche
Anldsse.
Leitung: Seyhan Zengin

Originelle und exquisite Geschenke aus der Kiiche

Das Weihnachtsfest riickt immer naher, und wie in jedem Jahr
mochte man den Lieben gerne etwas ganz Besonderes schenken.
Wie ware es mit Pralinen, Senf, Pesto, Chutney, Aufstrich und
anderem Selbstgemachten zum Verschenken?

Leitung: Monika Schmidt

(Burozeiten, siehe S. 5)

9-34

Sa., 07.11.
13.00-21.00 Uhr
& 3500€+LU
FaBi

NEU|

8-44

Do, 12.11.
18.00-21.00 Uhr
& 16,00€+LU
FaBi

8-45

1xDi, 17.11.
1xDi, 24.11.
18.30-21.30 Uhr
& 16,00€+LU
FaBi

8-46

Do., 19.11.
18.00-21.00 Uhr
& 16,00€+LU
FaBi

8-47

Mi, 25.11.
18.00-21.00 Uhr
& 16,00€+LU
FaBi

Anmeldung

So kénnen Sie sich zu unseren Kursen Per Mail an:
anmelden: fabi@d-li.de
Telefonisch unter 05121-13 10 90 Online unter:

familie.d-li.de



& FAIRTRADE-KOCHSHOW

Freitag 20. Marz, 17 Uhr

FairTrade-Kochshow
zu Gast in Hildesheim:

Die Welt im Kochtopf -
Fairer Handel ganz konkret

,Lernen eine Welt zu sein” - so heif3t das Projekt fuir Nachhaltigkeit und
okofairen Einkauf im Kirchenkreis Hildesheim-Sarstedt unter der Leitung

von Michaela Gron. Die Ev. Familien-Bildungsstatte beteiligt sich an diesem
Zukunftsprozess und ist am 20. Marz Mitveranstalterin der FairTrade-
Kochshow, denn gesunde und schmackhafte Erndhrung ist ein wichtiger
Aspekt im Bildungsprogramm der Familien-Bildungsstatte. Dabei lohnt sich
auch der Blick Gber den eigenen Tellerrand hinaus, darauf, woher unsere
Lebensmittel kommen und ob die Produzentinnen und Landwirte unter fairen
Arbeitsbedingungen und fiir faire Lohne arbeiten. So einen Blick tiber den
Tellerrand in die Welt verspricht auch die FairTrade-Kochshow.

Die beiden Hobbykoche und Freunde Hendrik und Klaus setzen sich seit
vielen Jahren fiir eine gerechte und faire Weltwirtschaft ein. Die Fairtrade-
Aktivisten haben daflir das Format der FairTrade-Kochshow erfunden. Darin
verbinden Sie Informationen zum Fairen Handel sowie Erlebnisberichte ihrer
Reisen in Afrika, Asien und Lateinamerika mit einem Live-Kochevent. Dabei
beziehen sie auch gern lokale Prominente mit ein, zeigen kurze Filme ihrer
Reisen und nehmen ihr Publikum mit in den globalen Stiden. Dass die beiden
auf ihren Reisen den Menschen in die Kochtopfe geschaut und Rezepte
gesammelt haben bekommt das Publikum nicht nur zu sehen, sondern mit
kostlichen und exotischen Gerichten auch zu schmecken.

Promi-special: Freuen Sie sich auf einen prominenten Uberraschungsgast als
Reprasentant der Fairtrade-Town Hildesheim, der bei der Kochshow kraftig
mitmischen wird.

Eintritt: 3,00 bis 10,00 Euro nach eigenem Ermessen
Ort: Hildesheimer Rathaus, Am Markt 1

Eine gemeinsame Veranstaltung von:

© Ev. Familien-Bildungsstdtte Hildesheim

© Projekt,Lernen eine Welt zu sein” der Evangelische Bildung Hildesheim-
Sarstedt

© Ev.-luth. Missionswerk in Niedersachsen

Bistum Hildesheim

© Evangelische Erwachsenenbildung Region Hildesheim

(]

Foto: www.fairtrade-kochshow.de/K.Hamelmann

FAIRTRADE-KOCHSHOW
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8-48

Di.,, 03.11.
18.30-21.30 Uhr
& 16,00€+LU
FaBi

NEU|

8-49

Sa., 05.12.
10.00-13.00 Uhr
& 16,00€+LU
FaBi

NEU|

8-50

Termine und Thema nach
Vereinbarung

& 155,00 € fiir 4 Std., + LU

ab 12 Personen zzgl. 5,00 € TN-
Geblihr pro Person

FaBi

max. 15 Personen

Brot, Brotchen und was drauf

Brotbacken ist liberhaupt nicht schwierig und mit den richtigen
Rezepten auch nicht zeitaufwandig; ob traditionelles Gewiirzbrot
(Vinschgauer), ganz schnelles Pfannenbrot, Olivenbrot usw. Und
alles schmeckt besonders gut mit selbstgemachten Aufstrichen.
Leitung: Renate Lange

Pralinen und Likore

Gemeinsam stellen wir verschiedene leckere Pralinen wie z.B.
Amaretto-Pralinen, Pfaffenhitchen, Triffel, Mandelhdufchen und
mehrere Likorsorten wie Cappuccino-Likoér und Raffaello-Likor

her. AuBerdem backen wir pikantes Geback zum Naschen. Wir
probieren unsere Kostlichkeiten. Die Pralinen und Likdre werden als
kleine Geschenke aus der Kliche hiibsch verpackt und diirfen mit
nach Hause genommen werden.

Bei manchen Rezepten wird Alkohol verwendet.

Leitung: Michaela Lidecke

Kochen mit Freund_innen, Kollege_innen oder
im Familienkreis

Team-Building fiir das Team, die Familie oder den Freundeskreis mal
anders. Sie kochen unter Anleitung Ihr Wunschmenii und Jede_r
wird aktiv: schnippeln, Neues ausprobieren, Gemeinschaft erleben,
fachsimpeln... und der krénende Abschluss: das gemeinsame
Essen. Wahlen Sie aus unseren Kochangeboten ein Thema aus oder
besprechen Sie mit uns individuelle Wiinsche. Am besten eignen
sich Gruppen zwischen 8 und 12 Personen (maximal 15 Personen).
Referent _in: je nach Thema

panthermedia.net

o Gesundheit

Volkstanz und Folklore
Seniorentanz

Bewegung nach Musik bringt Freude, neuen Schwung und nicht
zuletzt, Kondition” Bis zu zwanzig Senior_innen treffen sich jede
Woche zum gemeinsamen Tanzen. Siehe auch Kurs,Internationale
Folkloretanze” Vorkenntnisse sind weder erforderlich noch
hinderlich.

Leitung: Werner Heller

Internationale Folkloretanze
Seniorentanz

Gemeinsames Tanzen in der Gruppe ist gesundheitsférdernd fir
Korper und Geist jedes iber 50-jahrigen.

Tanzfreudige Mitmenschen, die gemeinsam gesellige Folkloretdnze
kennenlernen wollen, sind zu diesem Kurs herzlich eingeladen.
Vermittelt werden die traditionellen Tanzformen europdischer und
nordamerikanischer Folklore, insbesondere die in Gro8britannien
und den USA beliebten Kontratéanze.

Wer eine sinnvolle, bewegende Freizeitgestaltung im Kreise
gleichgesinnter, kontaktfreudiger Tanzerinnen und Ténzer sucht,
dirfte in diesem mehrwdchigen Tanzkurs gut aufgehoben sein.
Alle Ténze werden erklart und griindlich getibt. Vorkenntnisse sind
weder erforderlich noch hinderlich.

Leitung: Werner Heller

Wassergymnastik fiir Frauen tiber 50 Jahre

Bei einer Wassertemperatur von 30 °C werden gelenkschonende
gymnastische Ubungen durchgefiihrt.
Leitung: Ute Gottsche

9-01

Dienstag, 11x ab

07.01./12x ab 21.04./ m
6x ab 01.09./9x ab 27.10.
15.30-17.30 Uhr

& 6x30,00€/9x 45,00 €/

11x 55,00 €/12x 60,00 €
Pfarrheim St. Mauritius,
Bergstr. 57

(ehemals Kurs der Fabi KEB)

9-02

Montag, 10x ab

13.01./12x ab 20.04./ m
6x ab 31.08./9x ab 26.10.
15.30-17.30 Uhr

& 6x30,00€/9x 45,00 €/

10x 50,00 €/12x 60,00 €
Pfarrheim St. Mauritius,
Bergstr. 57

(ehemals Kurs der Fabi KEB)

9-03

Montag, 10x ab 13.01./

10x ab 23.03./11x ab 07.09.
11.00-11.45 Uhr

& 10x85,00€/11x 93,50 €
Badehalle im Altenheim
,~Am Steinberg’, Schlesierstr. 7



¥ 9 GESUNDHEIT

9-04

Dienstag

10x ab 14.01./12x ab 21.04./

6x ab01.09./8x ab 27.10.
16.15-17.00 Uhr

& 6x51,00€/8x 68,00 €/

10x 85,00 €/12x 102,00 €
Badehalle im Altenheim ,Am
Steinberg’; Schlesierstr. 7

9-05

Dienstag

10x ab 14.01./12x ab 21.04./
6xab 01.09./8x ab 27.10.
18.30-19.30 Uhr

& 6x30,00€/8x40,00 €/
10x 50,00 €/ 12x 60,00 €

St. Paulus-Gemeinde,
Himmelsthtir

9-06

Donnerstag

6xab 13.02./11x ab III_E!JI
16.04./6x ab 27.08./

7xab 29.10.

11.30-12.45 Uhr

& 6x36,00€/7x42,00€/

11x 66,00 €

FaBi

9-07

Donnerstag

6xab 13.02./11 ab

16.04./6x ab 27.08./7x ab 29.10.
16.15-17.30 Uhr

& 6x36,00€/7x42,00€/

11x 66,00 €

FaBi

Aquafitness fur Powerfrauen
(Fitness mit Entlastung der Gelenke)

Im Sinne des Gesundheitssports und der Pravention soll in diesem
Kurs Frauen die Gelegenheit gegeben werden, einen gesunden
Sport auszutiben. Dabei werden sie korperlich gefordert und ihre
physischen Gesundheitsressourcen gestarkt.

Korperliche Aktivitaten im Wasser wirken vorbeugend auf das
Herz-Kreislauf-System und schaffen eine Verbesserung der Kraft,
Dehnfdhigkeit und Koordination im Bewegungsablauf. Dieses sind
einige der spezifischen Ziele der Aquafitness.

Leitung: Vera Schreiber

Wirbelsdulengymnastik fiir Frauen

Muskelkraftigung und Entspannung gegen Haltungsschaden! Die
Gesundheit wird verbessert und Osteoporose vorgebeugt.
Leitung: Monika Wallewein-Fischer

Beschwingt und rundum fit -
mit Zumba und,Bauch, Beine, Po”

In diesem Kurs fir Einsteigerinnen wollen wir mit ganz viel Spaf3
und Freude etwas fiir unsere Fitness tun. Wir beginnen mit Zumba,
bewegen uns dynamisch zu lateinamerikanischer Musik und
erlernen erste einfache Schrittfolgen und Moves. Das macht einfach
gute Laune - und nebenbei verbrennt man Kalorien, ohne es zu
merken. Zumba trainiert die Ausdauer, bringt den Kreislauf in
Schwung und férdert die Beweglichkeit.

In der letzten halben Stunde widmen wir uns mit gezielten
Ubungen der Kraftigung und Straffung von Bauch, Beinen und Po —
sodass wir uns beschwingt und rundum fit fiihlen werden.

Leitung: Seyhan Zengin

Beschwingt und rundum fit -
mit Zumba und,Bauch, Beine, Po”

Leitung: Seyhan Zengin, siehe Kursnummer: 9-06

Line-Dance fur Anfdnger_innen

Die Tanze bestehen aus verschiedenen Schrittkombinationen, die
zusammen einen,Dance” ergeben. Line-Dance begeistert durch
schnelle Erfolgserlebnisse. In ca. 30 Minuten erlernt man einen
neuen Tanz.

Line-Dance erfreut sich weltweit groBer Beliebtheit. Die
Choreographien werden in Europa und Amerika einheitlich
vermittelt und ermdglichen Tanzern unterschiedlicher Herkunft
gemeinsam zu tanzen.

Leitung: Dr. Grazyna Habermann

Tanzen halt jung

Dieser Kurs eignet sich fir alle, die gerne tanzen, auch fir
Ungelibte.

Hier kdnnen Sie zu lhren Lieblingssongs auch ohne Partner nach
kleinen Choreographien tanzen. Tanzen halt jung, ist gesund und
macht einfach Spaf!

Leitung: Dr. Grazyna Habermann

9 GESUNDHEIT ¥

9-08

Dienstag

10x ab 18.02./10x ab 19.05./
10x ab 25.08.

17.00-18.30 Uhr

& 10x56,00€

AWO Familienzentrum Iltzum

9-09

Dienstag

10x ab 18.02./10x ab 19.05./

10x ab 25.08.

18.30-20.00 Uhr

& 10x56,00€

AWO Familienzentrum ltzum

Yoga & Entspannung

Qi Gong, die Quelle der Lebenskraft —
wo Korper, Atem und Geist zum Einklang finden

Qi Gong ist: Verwurzeln und in den Himmel wachsen, Ankommen,
Entspannung und innerer Frieden, Achtsamkeit, Atmen, Seufzen
und Lacheln. Qi bedeutet Lebensenergie, Lebendigkeit, Vitalitat.
Gong ist bestandiges Uben.

Als Ursprung der traditionellen chinesischen Medizin (TCM) ist Qi
Gong eine alte Methode der Gesunderhaltung und Selbstheilung
im ganzheitlichen Sinn. Wir aktivieren die Lebensenergie (Qi) und
bringen sie zum FlieBen.

Qi Gong-Ubungen sind meditativ ausgefiihrte, weich flieBende
Bewegungen, die durch Atmung und Aufmerksamkeitsfiihrung
unterstiitzt werden. Qi Gong aktiviert die Selbstheilungskrafte
des Korpers, entspannt und verbessert das Wohlbefinden. Die
verschiedenen stillen und bewegten Qi Gong-Ubungen werden
durch einfache Selbstmassagen und Klopfiilbungen aus dem

Qi Gong und durch Akupressur erganzt, sie helfen so bei vielen
Alltagsbeschwerden wie Schulter- und Nackenverspannungen,
Ruickenbeschwerden oder Kopfschmerzen.

Leitung: Regina-Andrea Schroeder

9-10 eI

Mittwoch

10x ab 08.01./10x ab 22.04./10x
ab 02.09.

17.30-19.00 Uhr

Schulferien ausgenommen

& 10x90,00 €

FaBi

Erstattung Uber die
Krankenkassen moglich

95
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9-11 )

Mittwoch

10x ab 08.01./10x ab 22.04./10x
ab 02.09.

19.15-20.45 Uhr

Schulferien ausgenommen

& 10x90,00€

FaBi

Erstattung Uber die
Krankenkassen moglich

9-12 1
Mittwoch

11xab 15.01./12x ab 15.04./6x
ab 02.09./8x ab 28.10.
19.00-20.30 Uhr

& 6x54,00€/8x 72,00 €/
11x99,00€/12x 108,00 €
Familienzentrum
Pusteblume, Bahrfeldstral3e

9-13 eJ
Mittwoch

11xab 15.01./13x ab 15.04./14x
ab 02.09.

07.45-08.45 Uhr

& 11x 99,00€/13x 117,00 €/
14x 126,00 €
Zwolf-Apostel-Kirche,
Gemeindesaal

Erstattung anteilig iber die
Krankenkassen méglich

(Burozeiten, siehe S. 5)

Qi Gong, die Quelle der Lebenskraft -
wo Korper, Atem und Geist zum Einklang finden

Leitung: Regina-Andrea Schroeder, sieche Kursnummer: 9-10

Qi Gong am Abend

Zeit haben - sich Zeit nehmen - Zeit genielen

Nehmen Sie sich Zeit nach Feierabend, lhr Gleichgewicht
wiederzufinden.

Erfahren Sie Meditation in Bewegung.

Erlernen Sie harmonische Bewegungen und fihlen Sie, wie die
Lebensenergie (Qi) im Korper spurbar wird.

Schicken Sie durch Vorstellungskraft Ihr Qi durch den Kérper und
starken Sie Ihre Grundkonstitution, um Krankheiten fern zu halten
oder anzunehmen und damit zu arbeiten.

Denn...Gesundheit ist nicht alles - aber ohne Gesundheit ist alles
nichts.

Leitung: Silke Stangner

Hatha-Yoga fir Friihaufsteher_innen

Wir wollen freudig mit kraftvollen Asanas, Atemtechnik und
Meditation in den Tag starten, in der Tiefenentspannung allen
Stress loslassen und frische Kréfte fiir die Woche schopfen.
Leitung: Ursula Schroder-Meyer

Anmeldung

So kénnen Sie sich zu unseren Kursen Per Mail an:
anmelden: fabi@d-li.de
Telefonisch unter 05121-13 10 90 Online unter:

familie.d-li.de

Sanftes Yoga fiir Anfanger_innen und Gelibte...

... zeigt Wege und Moglichkeiten, die Beweglichkeit und
Gesundheit zu fordern, Alltagsstress besser zu bewaltigen
und Ruhe und Ausgeglichenheit zu finden. Es werden
Entspannungstibungen und Meditationen angeboten.
Leitung: Elke Thomala

Sanftes Yoga fiir Anfanger_innen und Gelibte

Leitung: Elke Thomala, siehe Kursnummer: 9-14

Mit sanftem Yoga fuir Anfanger_innen und Gelibte
ins Wochenende

Yoga zeigt Wege und Méglichkeiten, die Beweglichkeit und
Gesundheit zu fordern, Alltagsstress besser zu bewaltigen
und Ruhe und Ausgeglichenheit zu finden. Es werden
Entspannungsiibungen und Meditationen angeboten.
Leitung: Elke Thomala

Mit sanftem Yoga flir Anfanger_innen und Gelibte ins
Wochenende

Leitung: Elke Thomala, siehe Kursnummer: 9-16

9-14 eJ
Donnerstag

11xab 16.01./11x ab 23.04./

12x ab 03.09.

18.00-19.30 Uhr

& 11x99,00€/12x 108,00 €
FaBi

Erstattung liber die
Krankenkassen méglich

9-15 ¢’
Donnerstag

11xab 16.01./11x ab 23.04./

12x ab 03.09.

19.45-21.15 Uhr

& 11x99,00€/12x 108,00 €
FaBi

Erstattung liber die
Krankenkassen moglich

9-16 )

Freitag

11xab 17.01./10x ab 24.04./
12x ab 04.09.

09.00-10.30 Uhr

& 10x 90,00 €/11x 99,00 €/

12x 108,00 €

Yogaschule Zum Gliick gibt's
Yoga, Goethestral3e

Erstattung liber die
Krankenkassen méglich

9-17 6’

Freitag

11xab 17.01./10x ab 24.04./
12x ab 04.09.

17.00-18.30 Uhr

& 10x 90,00 €/11x 99,00 €/
12x 108,00 €

Fabi

Erstattung Uiber die
Krankenkassen méglich
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9-18 1
4x Mi., ab 12.02.

11.30-12.30 Uhr @l
Bei Interesse weitere Termine
moglich

& 20,00€

FaBi

9-19

5x Di., ab 18.02.
19.30-21.00 Uhr
& 5x37,50€
FaBi

0-20

Sa., 07.03.
15.00-17.30 Uhr
& 1350€
FaBi

9-21 1
6x Do., ab 16.07.

18.00-19.30 Uhr oder
19.45-21.15 Uhr

& 6x54,00€

FaBi

PMR - Progressive Muskelrelaxation

Unter Stress spannen wir oft unwillkirlich unnétig Muskeln an.

Das flihrt zu Verspannungen und oft auch zu Schmerzen. Mit der
Progressiven Muskelentspannung nach Jacobson lernen Sie, solche
Verspannungen zu erkennen und aufzulésen. Durch das bewusste
Anspannen und Loslassen einzelner Muskelgruppen wird ein
Zustand tiefer Entspannung erreicht, sowohl flr den Korper als
auch fir die Seele.

Leitung: Monika Wallewein-Fischer

Stress abbauen mit Phantasie(reisen)

Nach den Grundprinzipien des Autogenen Trainings werden die
Teilnehmer_innen mit Kérperiibungen und Phantasiereisen in eine
tiefe Entspannung gefiihrt, die auf Leib und Seele wohltuend wirkt
auch tber die Ubung hinaus.

Ideal fiir alle Menschen, die im Alltag Stress erleben und intensive
Entspannung suchen. - Kleine Lockerungsiibungen zu Beginn
erleichtern das Abschalten; fiir das Uben zu Hause erhalten Sie
wertvolle Tipps und Anregungen.

Leitung: Karin Hansum

Bitte mitbringen: warme Decke, Wollsocken, kleines Kissen

Lachyoga

Mochten Sie mal wieder so richtig herzlich lachen? Sie haben
keinen Grund? Den brauchen Sie hier nicht! Lernen Sie mit speziell
entwickelten Lachyogatibungen nach und nach ins Lachen zu
kommen. Ein anfangs kiinstliches geht in ein echtes Lachen tber.
Dabei werden Gliickshormone freigesetzt und unser Immunsystem
trainiert. Am Ende des Workshops erwartet Sie eine Phantasiereise
zum Entspannen und Genief3en.

Leitung: Nadine Becker

Yoga in den Sommerferien

Andere fahren in den Urlaub, Sie erholen und entspannen sich mit
Ubungen aus dem Hatha-Yoga. Nehmen Sie sich Zeit, um nach
einer anstrengenden Arbeitswoche durch gezielte Kérpertibungen,
bewusstes Atmen und ausgleichende Entspannung zur Ruhe zu
kommen. Eine Zeit lang bei sich sein, den eigenen Korper spren,
den Atem positiv erleben, den Geist ausrichten und so Stress
abbauen und mehr zu sich finden.

Leitung: Elke Thomala

Eine Handvoll Wege zu Achtsamkeit und Entspannung

In diesem Workshop wollen wir unserem Korper etwas Gutes tun!
Mit Atem- und Dehniibungen schaffen wir ein wohliges
entspanntes Korpergefihl. Eine Vielfalt an Entspannungsiibungen
steht auf dem Programm.

Atembeobachtung und bewusste Atemkontrolle wird uns zeigen,
wie wichtig es ist, in der heutigen schnelllebigen Zeit einen
Moment fiir sich zu nutzen... zu regenerieren. Eine Phantasiereise
schlieBt den Workshop ab.

Leitung: Nadine Becker

Lachyoga

Leitung: Nadine Becker, siehe Kursnummer 9-20

0-22

Sa., 26.09.
15.00-17.30 Uhr
& 1350€
FaBi

9-23

Sa., 14.11.
15.00-17.30 Uhr
& 1350€
FaBi

Rund um Gesundheit und Wohlbefinden

Denkspal

Unser Gehirn braucht regelmaBig Herausforderungen,

um fit zu bleiben. Mit viel SpaB und Humor wollen wir die
Gedachtnisleistung optimieren, das Kurzzeitgedachtnis trainieren,
die Konzentrations- und Merkfahigkeit sowie die Kreativitat
fordern. Jeder Termin ist in sich abgeschlossen, so dass ein Einstieg
oder ein Schnuppertermin jederzeit méglich ist.

Leitung: Anke Janssen

Denkspal

Leitung: Anke Janssen, siehe Kursnummer 9-24

(Burozeiten, siehe S. 5)

9-24 ¢
Donnerstag

10x ab 16.01./10x ab 23.04./

10x ab 27.08.

14.30-16.00 Uhr

Einstieg jederzeit méglich

& 10x65,00€

FaBi

9-25 ¢J
Montag

6xab 20.01./6x ab 20.04./

6xab 31.08.

14-tdgig

15.00-16.30 Uhr

Einstieg jederzeit méglich

& 6x39,00€

St. Andreas-Gemeindehaus

Anmeldung

So kénnen Sie sich zu unseren Kursen Per Mail an:
anmelden: fabi@d-li.de
Telefonisch unter 05121-13 10 90 Online unter:

familie.d-li.de
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9-26
Do., 27.02.
19.00-20.00 Uhr
& 800€

FaBi

NEU|

9-27 eJ
12x Do., ab 05.03.

18.00-19.30 Uhr

& 120,00 € + 35,00 € MK fiir
den kompletten Kursordner

FaBi

Erstattung liber die
Krankenkassen moglich

9-28

Di,, 24.03.
19.00-20.30 Uhr
& 800€

FaBi

anmelden:

Telefonisch unter 05121-13 10 90
(Burozeiten, siehe S. 5)

Chinesische Medizin - fiir jede Lebenslage

Die Traditionelle Chinesische Medizin (TCM) ist alt - und doch ist
sie modern. Und sie umfasst viel mehr, als die reine Behandlung
mit Akupunktur. Denn die TCM betrachtet immer die Ganzheit

des Seins: den Korper, den Geist und die Seele. Dank dieser
Philosophie versteht es die Chinesische Medizin, nicht nur
Krankheiten und Symptome zu behandeln, sie bietet zudem jedem
Menschen individuelle MaBnahmen und Verhaltensweisen, um die
Gesundheit zu erhalten.

Lassen Sie sich von der Faszination der Chinesischen Medizin
anstecken und erfahren Sie einige Denkweisen und Méglichkeiten
der ferndstlichen Therapierichtung.

Leitung: Melanie Aue

ICH nehme ab

Schnell abzunehmen ist fiir die meisten Menschen nicht so
schwer. Dauerhaft das neue Gewicht zu halten, ist die gro3te
Herausforderung.

Hier setzt das Dauerprogramm zum Wobhlfiihlen von der

DGE (Deutsche Gesellschaft fir Erndhrung) an. Es ist ein
Praventionsangebot fiir Frauen und Mé@nner mit leichtem
Ubergewicht. Gemeinsam schauen wir uns die Lebensmittel

an und durchleuchten lhr Essverhalten. Natirlich wird auch die
Bewegung und Entspannung thematisiert. Mit Ruicksicht auf lhre
personlichen Wiinsche und Méglichkeiten veréandern Sie lhre
Gewohnheiten Schritt fir Schritt zu einem gesunden, genussvollen
Essen. Sie lernen, mit Risikosituationen umzugehen und Ruickfalle
zu vermeiden.

Leitung: Beate Adolphi

Gelassen durch die Wechseljahre

Hitzewallungen, Trockenheit der Schleimhaute, Unzufriedenheit,
Kopfschmerzen, Stimmungsschwankungen und andere sind
Verdnderungen, die das Klimakterium auslésen kann. In

diesem Kurs werden verschiedene homoopathische Mittel und
Maoglichkeiten vorgestellt, die eine gute Alternative zu Hormonen
sind.

Leitung: Tanja Remane-Schéfer

Anmeldung
So kénnen Sie sich zu unseren Kursen

Per Mail an:
fabi@d-li.de
Online unter:
familie.d-li.de

panthermedia.net

? NI

%

!

Medizin am Wegesrand

Die meisten Menschen nennen sie ,Unkrduter’, und zugegeben: im
Garten sorgen sie zwischen Rosen und Ranunkeln nicht wirklich fir
Freude.

Aber viele unserer heimischen Wildkrauter sind essbar. Und nicht

nur das, sie sind hdufig sogar schmackhafter als geziichtete Krauter.

Dabei sind sie nicht nur in der Kiiche interessant, sondern auch als
Heilkrauter in der Naturheilkunde.

Erfahren Sie von Wiesenpflastern, von kleinen Fruchtbarkeitssamen
oder von Rheuma-Ruten. Neben interessanten Informationen

und traditionellen Verwendungszwecken méchte ich mit
entsprechenden Rezepten die Informationen fir Sie lebendig
machen.

Leitung: Melanie Aue

Gesund essen und geniel3en nach Feierabend

Sie haben keine Lust, nach Feierabend lange in der Kiiche zu
stehen, mochten aber trotzdem etwas Gesundes kochen. In
diesem Kurs bekommen Sie viele Anregungen und kochen selber
- Suppen, Salate, Pfannengerichte und Gerichte aus dem Backofen.
Es werden saisonale Zutaten verwendet und auch Infos zu einer
optimalen Vorratshaltung gegeben. Zum Abschluss gibt es ein
leckeres Dessert.

Leitung: Beate Adolphi

9 GESUNDHEIT & 101

9-29

Do., 16.04.
19.00-20.30 Uhr
& 800€

FaBi

9-30

2x Mo., 28.09. u. 05.10.
18.00-21.00 Uhr @I
& 75,00 € (incl. Lebensmittel)
Anmeldung und Information
ausschlieBBlich liber Beate
Adolphi, Tel. 05065/ 8096397

Erstattung liber die
Krankenkassen moglich
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9-31 Brust-gesund! Tagesreise nach Indien: Yoga und indische Kiiche 9-34
Do., 08.10. Sind Brusterkrankungen durch die Umwelt bedingt? Oder ist es Ein Samstag im Zeichen indischer Tradition, Bewegung und (Ess-) Sa., 07.11.
18.30-20.30 Uhr Schicksal? Und kann man etwas tun, um brustgesund zu bleiben? Kultur - ganz ohne Flugticket. Wir beginnen mit drei Stunden 13.00-21.00 Uhr
& 11,00€ Antworten aus Sicht der Naturheilkunde und der Chinesischen achtsamen Yoga- und Atemibungen. Die Yogazeit beenden wir & 3500€+LU
FaBi Medizin erhalten Sie in diesem Vortrag. mit einer Meditation und langerer Entspannung. Gegen 16.30 FaBi
Leitung: Melanie Aue Uhr erwartet uns Sarika Ranjan mit indischem Tee und Geback.
AnschlieBend lernen wir die Grundlagen der indischen Kiiche
9-32 Gelassen durch die Wechseljahre kennen mit einfachen Gerichten und Grundrezepten und erhalten
. . . . . eine Einfihrung in die geheimnisvolle Welt der indischen Gewdirze.
Di., 03.11. Leitung: Tanja Remane-Schéfer, siehe Kursnummer 9-28 . . .
T Wir kochen und genief3en gemeinsam.

e ! Leitung: Elke Thomala und Sarika Ranjan
& 800€
] Traumdeutung 9-35
9-33 Gesund und fit durch den Winter - mit Aromatherapie Traume: was bedeuten sie und wie kénnen sie uns im Di, 10.11.

- L i . . ) taglichen Leben unterstiitzen? Traume sagen viel iber 18.30-21.00 Uhr
Mi, 04.11. Eshte athe.nsche Ole dulften fein und wirken h-ellsam auf ) unseren Seelenzustand aus. Sie sind die Bildersprache unseres & 1350¢€
18.30-21.30 Uhr Korper, Geist und Seele! In der kalten Jahreszeit nutzen wir Unbewussten. Diese Bilder werden wir ins Tagesbewusstsein FaBi
& 16,00€ immunstarkende und vitalisierende Wirkstoffe der Pflanzen . . .

umsetzen, sodass wir uns selbst erkennen. Denn im Traum blicken
FaBi oder auch wundheilende und adstringierende Wirkungen

wir gleichsam in einen Spiegel, den uns unsere Seele vorhilt.

dieser Essenzen fiir unsere ,Hausapotheke” Im Kurs erstellen wir . . -
" P Leitung: Tanja Remane-Schéfer

Mischungen fur Duftlampe, Sauna und zum Inhalieren, kreieren
Zusatze fur Entspannungsbader, vitalisierende Duschgels und

erfrischende Raumsprays oder mischen individuell ein kraftigendes Gesund essen und genieBen nach Feierabend

bzw. durchblutungsforderndes Massageol. 9-36

Leitung: Karin Hansum Leitung: Beate Adolphi, siehe Kursnummer 9-30 2xSa., 14.11.u. 21.11. m

Bitte mitbringen: kleine Glasflaschchen fiir eigene Kostproben 16.00-19.00 Uhr

(10ml-50ml) & 75,00 € (inkl. Lebensmittel)
FaBi

Anmeldung und Information
ausschlieBlich tiber Beate
Adolphi, Tel. 05065/ 8096397

Erstattung liber die
Krankenkassen méglich
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& Anmeldung

g So kénnen Sie sich zu unseren Kursen Per Mail an:

z anmelden: fabi@d-li.de

E Telefonisch unter 05121-13 10 90 Online unter:

S (Burozeiten, siehe S. 5) familie.d-li.de
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1 ' @ Fortbildungen

FoBis fiir FaBis:

Fortbildungen fiir Kursleitende in den Familien-Bildungsstatten: Hildesheim, Salzgitter, Gottingen,
Wolfenbiittel, Wolfsburg und im Haus der Familie in Braunschweig.

Externe Angebote

Do., 16.01.

18.30-20.00 Uhr

& 10,00 € fiir Kursleitende aus
anderen FaBis

Anmeldungen:
Haus der Familie BS
Kaiserstr. 48

Kurs Nr.: BPHQ04

Mo., 27.01.

18.30-20.00 Uhr

& 10,00 € fiir Kursleitende aus
anderen FaBis

Anmeldungen:

Haus der Familie BS

Kaiserstr. 48

Kurs Nr.: BPHQO5

(Burozeiten, siehe S. 5)

Das KEIM-ABC: Gesunder Umgang mit Keimen

Gute Keime, schlechte Keime! Bazillen, Viren & Co. haben ein
unglaublich schlechtes Image als Krankheitserreger. Zu viel Putzen
mit Desinfektionsmitteln schadet unserem Immunsystem aber
auch und macht uns krank, weil Umweltkeime als Trainingspartner
fehlen. Wo ist die Grenze? Wie kdnnen Sie sich gesund und
hygienisch mit ihren kleinen Mitbewohnern in der Kiiche, beim
Umgang mit Kindern oder in anderen Alltagssituationen verhalten?
Und was ist dabei besonders fiir Sie als Kursleiter oder Kursleiterin
zu beachten? Dariber klart Sie Susanne Thiele, Mikrobiologin und
Sachbuchautorin, fundiert und humorvoll auf.

Referentin: Susanne Thiele

Aufsichtspflicht und Haftung fir Kursleiter_innen

Viele Angebote unseres Hauses richten sich an minderjahrige
Teilnehmende oder an Jugendliche und Erwachsene
gleichermaflen. An diesem Abend wird Gelegenheit sein, die
Besonderheiten dieser Gruppen zu erdrtern und Fragen zu
Aufsichtspflicht und Haftung sowie zum Kinderschutz gemeinsam
mit Frau Rechtsanwidltin Susanne Hartmann-Kasties zu klaren.
Neben neuen Impulsen wird es gentigend Raum fiir Ihre Fragen
und Uberlegungen zu den Themen geben.

Referentin: Susanne Hartmann-Kasties

Anmeldung

So kénnen Sie sich zu unseren Kursen Per Mail an:
anmelden: fabi@d-li.de
Telefonisch unter 05121-13 10 90 Online unter:

familie.d-li.de

Schwangerschafts- und Geburtserfahrungen
Wie wir die No6te und Bedirfnisse von Kindern besser
verstehen kénnen

Das Seminar richtet sich an padagogische Fachkrafte aus

allen Bereichen, die neue Erkenntnisse zur Bedeutung friher

Erfahrungen wahrend der Schwangerschaft und Geburt in ihrer

Arbeit berticksichtigen wollen, um kreative Losungsstrategien im

Umgang mit Kindern zu finden.

Die Seminarteilnehmer_innen

© erwerben Wissen zur kindlichen Entwicklung im Mutterleib und
zum Geburtsprozess,

© verstehen kindliche Verhaltensmuster vor dem Hintergrund
friher Erfahrungen,

© reflektieren die Bedeutung ihrer eigenen Fritherfahrungen in
der Interaktion mit Kindern,

© entwickeln ein mitflihlendes Verstandnis fiir die Reaktionen und

Note der Kinder,

© erkennen problematische Verstrickungen zwischen Fachkraft
und Kind,

© erarbeiten beziehungsstarkende und entwicklungsférdernde
Interventionen,

© reflektieren Moglichkeiten, dieses Wissen in die Elternarbeit
einzubringen.

Referent: Dirk Leinweber

Die vier Phasen der friihkindlichen Entwicklung:
Schwangerschaft, Geburt, Sduglingszeit und ....?

Schimpansen brauchen keine Hebamme, keinen Kaiserschnitt. Sie
gebaren im Zoo wie auch zu Hause im Wald ohne Komplikationen.
Was ist passiert, dass die Geburt bei Menschen oft so schwierig
wird? Kann eine Geburt heutzutage schmerzfrei sein? Soll das
Uberhaupt ein Ziel sein? PDA und Kaiserschnitt? Ist das die Zukunft
der Geburtshilfe? Oder gibt es eine andere Vision, kind- wie

auch frauengerechter? Und nach der Geburt? Wie friih soll ein
Kind in die Krippe oder Kita gehen? Was sagt uns die neueste
Sauglingsforschung? Was brauchen Kinder, um gltickliche und
gesunde Erwachsene zu werden?

Wir schauen bei dieser Fortbildung die Kindesentwicklung an - die
ersten 1000 Tage des menschlichen Lebens von der Zeugung an.
Referent: Terence Dowling

10 FORTBILDUNGEN <%

Mi., 19.02.

13.30-16.30

& 76,50€
Anmeldungen:

FaBi Wolfsburg

An der Christuskirche 3a
Kurs Nr.: 0O6D160-120

Mo., 20.04.

10.00-16.00 Uhr

& 66,50€
Anmeldungen:

FaBi Wolfsburg

An der Christuskirche 3a
Kurs Nr.: O6D150-120

105
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Uberreizt, gestért, sensibel - oder was? — Eine Fortbildung zum Umgang

mit hochsensiblen Kindern, Jugendlichen, Personlichkeiten fir Pddagog_innen
und Erzieher_innen

In dieser Fortbildung werden wir uns mit den besonderen Eigenschaften und Beddrfnissen von
hochsensiblen Kindern und Jugendlichen beschaftigen, um sie besser verstehen zu lernen, den
Alltag mit ihnen bewaéltigen zu konnen und sie in ihrem Selbstlernprozess unterstiitzen zu kdnnen.
Hochsensibilitat ist keine Krankheit, sondern ein Personlichkeitsmerkmal, dass mittlerweile schon
20% unserer Kinder betrifft und weitreichende Folgen fiir die Betroffenen und ihr Umfeld hat.

Wir werden den Fragen nachgehen:

Was ist Hochsensitivitat und wie zeigt sie sich? Welche Auswirkungen hat sie im Leben eines
Kindes? Was geschieht, wenn Hochsensitivitdt nicht berticksichtigt wird? Wie konnen hochsensitive
Kinder unterstiitzt werden?

Ziel ist es, vermeidbares Leiden hochsensibler Kinder zu reduzieren und ihnen die Méglichkeit zu
verschaffen mit ihren Begabungen zu besonderen Impulsgeber_innen einer neuen Zeit zu werden.
Referentin: Barbara Pfundt

10-01 Hochsensible Kinder erkennen, verstehen und begleiten

Modul 1-4 © Besondere Bedrfnisse hochsensibler Kinder
4x Mi., 8.03./15.04./13.05./10.06. © Unterschiedliche Reaktionsmdglichkeiten hochsensibler Kinder
09.30-15.00 Uhr bei Uberforderung und Uberlastung

& 240,00€ © Stérken hochsensibler Kinder, die als Ressourcen genutzt
FaBi werden konnen
© Defizite hochsensibler Kinder, bei denen sie Unterstlitzung
bendtigen
© Besondere Anforderungen an Betreuer_innen hochsensibler
inder
© Kommunikation tiber Hochsensibilitat mit den Kindern und
ihren Eltern

© Gute Rahmenbedingungen schaffen
© Ubungen, Rituale, Erste HilfemaBnahmen
Referentin: Barbara Pfundt

Anmeldung
So kénnen Sie sich zu unseren Kursen Per Mail an:
anmelden: fabi@d-li.de

Online unter:
familie.d-li.de

Telefonisch unter 05121-13 10 90
(Burozeiten, siehe S. 5)

Konflikte erkennen, verstehen und respektvoll
annehmen

Konflikte sind unvermeidbar, sie begleiten uns ein Leben lang
und werden doch oft verleugnet, bagatellisiert und als Belastung
empfunden. Selten nur wiirdigen wir die eigentliche Botschaft, die
ein Konflikt in sich birgt, und erkennen die Chance, die sich fiir den
Umgang mit sich selbst und mit anderen dadurch bietet.
In diesem Seminar konnen Sie ...
© Ihr eigenes Konfliktverstandnis betrachten,
© Konfliktursachen kennenlernen,
© erfahren, wie dynamisch ein konflikthaftes Geschehen
verlaufen kann,
© entdecken, welche Interventionsméglichkeiten uns auch
im Alltag zur Verfigung stehen,
© erleben, welche Chancen ein respektvolles und offenes
Verhalten fiir ein zufriedenes und verbindendes Miteinander
bietet.
In diesem Seminar werden Sie Anteile aus der Gewaltfreien
Kommunikation (GfK) nach Marshall Rosenberg finden. Die
GfK stellt unsere Bedirfnisse und die unserer Mitmenschen in
den Mittelpunkt und bietet so die Chance, uns in Konflikten
entspannter und vor allem I6sungsorientiert zu verhalten.
Referent: Frank Schneider

Hochsensible Kinder erkennen, verstehen und begleiten

Referentin: Barbara Pfundt, siehe Kursnummer 10-01

10 FORTBILDUNGEN <%

10-02

1x Sa., 21.03.
1x Sa., 12.09.
10.00-17.30 Uhr
& 66,00€
FaBi

10-03

4x Mi.,, 3.09./07.10./11.11./09.12.
09.30-15.00 Uhr

& 240,00€

FaBi

107
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10-04
Sa., 05.12.
10.00-14.00 Uhr
& 30,00€
FaBi

1-02 g)

Kurs im Mdirz:

Fr.,, 06.03. u. Sa., 07.03.
Fr., 13.03. u. Sa., 14.03.
Fr, 27.03. u. Sa., 28.03.

Kurs im September/Oktober:
Fr., 18.09. u. Sa., 19.09.

Fr., 25.09. u. Sa., 26.09.

Fr, 09.10. u. Sa., 10.10.

Fr, 17.00-21.15 Uhr

Sa., 09.00-16.30 Uhr

& 205,00 € (ohne Mittagessen)
FaBi

Zielgruppe: Helfer_innen und
Ehrenamtliche in der Betreuung
von pflegebediirftigen und an
Demenz erkrankten Menschen,
pflegende Angehdrige,
Menschen in Pflegeberufen und
Begleitender Dienst.

Stressbewaltigung in sozialen und pflegerischen Berufen

Man weil3 schon sehr lange, dass bestimmte Berufsgruppen unter
groBerem ,Stress” und somit auch unter einem erhéhten Burnout-
Risiko leiden. Besonders betroffen sind Berufe aus den sozialen
und pflegerischen Bereichen. Dieser Kurs soll den Teilnehmer_
innen helfen, den eigenen Belastungsgrad zu erkennen und

viele konkrete Hilfestellungen zur Bewaltigung an die Hand zu
bekommen. Dazu werden zunéchst die theoretischen Grundlagen
kurz zusammengefasst: was ist Stress Giberhaupt, wann spricht man
von Burnout, was sind die Risikofaktoren und welche Methoden
zur Stressbewadltigung gibt es? In einem zweiten Teil werden dann
verschiedene Ansatze und Entspannungsverfahren ausprobiert.
Referentin: Melanie Zillekens

Grundkurs zur Betreuung von Menschen mit
Pflegebedarf

- ein Kursangebot nach § 45 a Abs. 3 und § 144 Abs. 2
des SGB XI (Angebot zur Unterstlitzung im Alltag)

Der Kurs richtet sich primar an Ehrenamtliche und Helfer/-innen,
die im Rahmen eines Angebotes zur Unterstiitzung im Alltag tatig
werden wollen, aber auch Interessierte und pflegende Angehérige
sind willkommen. Nahere Information erhalten Sie auf Anfrage
unter 05121-102979 (Martensen). Es gibt die Moglichkeit der
Erstattung der Kursgebiihr im Rahmen eines ehrenamtlichen
Engagements bei Zeitweise oder Zeitlos (nach Vereinbarung).
Leitung: Barbara Engel, Karin Hansum, Heike M. Hummel, Karola
Fahlteich

Weitere Information: siehe Kursnummer 1-02 ,S. 17

drubig-photo ,Fotolia.com

Gewaltfreie Kommunikation - hilfreiche Perspektive
fur ein wertschatzendes Miteinander

Referent: Frank Schneider, siehe Kursnummer 4-08, S. 34

Aufmerksamkeitsstorungen:
Fortbildung fir Eltern und Padagog_innen

Referentin: Melanie Zillekens, sieche Kursnummer 4-12, S. 35

Handwerkszeug fir Eltern

Referentinnen: Melanie Zillekens, Anke Munz,
siehe Kursnummer 4-07, S. 33

10 FORTBILDUNGEN <%

4-08

Fr, 15.05. u. Sa., 16.05.
Fr., 25.09. u. Sa., 26.09.
Fr., 18.00-21.00 Uhr
Sa., 10.00-18.00 Uhr
& 96,00€

FaBi

4-12

Sa., 05.09.
10.00-14.00 Uhr
& 26,00€
FaBi

4-07

4x Sa. 18.04./25.04./09.05./
16.05. und 4x Sa. 29.08./05.09./
12.09./19.09.

14.30-18.30 Uhr

& 20,00€/Paare 40,00 €

Ndhere Informationen zum
Konzept Handwerkszeug fiir
Eltern erhalten Sie unter: www.
handwerkszeug-eltern-kinder.de
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Bildung auf Bestellung

In der Broschiire ,Bildung auf Bestellung” finden Eltern, Mitarbeitende und Leitungen von
Kindertagesstatten Vorschldge fir Elternabende, Seminare und Kurzzeitfortbildungen (z.B.
Studientage). Diese konnen als "indoor-Veranstaltung" gebucht werden: Termine, Ort und
Rahmenbedingungen werden je nach Bedarf abgestimmt.

Interesse? Dann rufen Sie uns an, wir senden lhnen gerne eine Broschiire zu.
Tel:05121/13 10 90

¥ KURSLEITUNGEN

Adolphi,Beate

Arranz Calvo, Simone
Aue, Melanie

Becker, Nadine

Berg, Birgit

Bode, Henrike

Bérner, Maria

Dau, Heide

Dittrich, Aimuth
Diwischek, Maria-Ursula
Dr. Habermann, Grazyna
Dreger, Morena

Engel, Barbara

Esch, Justine

Fahlteich, Karola
Freitag, Vera

Fugger, Matthias
Gellissen, Monika
Gldser, Nicole

Gottsche, Ute

Hansum, Karin

Hdirich, Gabi

Hama, Svetlana
Heinemann-Jahn, Marlies
Heller, Werner

Hense-Schenk, Christina

Hummel, Heike Maja

Hiiter, Nadine

Hyska, Esmeralda
Ihme-Fiitterer, Dagmar
Janssen, Anke

Kirstein, Daniela

nsere Kursleiterinnen und Kursleiter

Dipl. Okotrophologin, Erndhrungsberaterin VDOe
Buchhandlerin

Heilpraktikerin, Krankenschwester

kaufm. Angestellte, Trainerin fiir Entspannung, Yoga, Lachyoga, PMR
Pastorin der Landeskirche Hannover

Dipl. Kulturpadagogin, Musikschullehrerin
Ergotherapeutin, Master of Education
Hauswirtschaftsleiterin (HWL)

Assistenz in Eltern-Kind-Kursen

ehem. Studienratin im Lehramt (Berufsschule)
Ubungsleiterin

Dipl. Okotrophologin

exam. Krankenschwester, Pflegepadagogin
Ergotherapeutin, Master of Education
Sozialpadagogin, Koordinatorin von Zeitweise
Musikgarten-Lehrkraft

Erzieher, Heilpadagoge, Koch

Naturpadagogin

Schonheitsberaterin und Visagistin, Ergotherapeutin
Physiotherapeutin

Dipl. Sozialpadagogin, Heilpraktikerin Psychotherapie,
Bibliodrama-Leiterin

Dipl. Padagogin, Naturpadagogin, Lerntherapeutin

Erzieherin

Kursleiterin Englisch in der Erwachsenen- und Familienbildung
Seniorentanzleiter BVST

Dipl. Sozarb./Sozpad., Psycholog. Beraterin (SG/IFB) und Psychosoziale
Beraterin bei unerfiilltem Kinderwunsch (BKiD-zertifiziert)

Dipl. Kult.pad., Dozentin am Bildungszentrum Birkenhof (Bereich
Altenpflege), HP (klein) Psychotherapie

Dipl. Sozialpadagogin

Psychologin

Dipl. Kulturpadagogin

Gedachtnistrainerin BVGT

Dipl. Sozialpadagogin, Pddagogische Mitarbeiterin in der Ev. FaBi
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Kolbe, Pamela

Konratzki, Gaby
Koschnitzke, Ina
Kriiger, Stefanie
Lange, Renate

Loos, Christine

Loth, Kristin

Liidecke, Michaela
Malinowskaja, Anna
Markwort, Viola
Martensen, Magdalene
Menzel-Heuer, Kathrin
Mispagel, Marion
Munz, Anke

Neuber, Anika

Ollech, Hans-Jiirgen
Pfundt, Barbara
Plattner, Sigrid
Regozini, Julia
Remane-Schdfer, Tanja
Salésch, Ursula
Schdéuble, Stefanie
Schmelz, Anja
Schmidt, Monika

Schneider, Frank

Schreiber, Vera

Schroeder, Regina-Andrea
Schroder-Meyer, Ursula
Schulz, Frauke

Sottmann, Regina
Stangner, Silke
Steinhauer, Ulrike

Steins, Nicole

Stelle, Annette

Unsere Kursleiterinnen und Kursleiter

Ergotherapeutin, l6sungsfokussierte Beraterin (l1k), ,Ich schaff’s"-
Coach, Systemische Supervisorin (SG)
Kinderkrankenschwester

Diatassistentin

Erzieherin

Hauswirtschafterin, CTA

Naturpadagogin, Ergotherapeutin
Heilerziehungspflegerin, DELFI-Qualifikation
Hauswirtschaftliche Betriebsleiterin, Padagogische Mitarbeiterin
Sozialpadagogin BA., DELFI-Qualifikation

Dipl. Sozialpadagogin, DELFI-Qualifikation

Dipl. Kulturpadagogin, Leiterin der ev. FaBi

Lehrerin

Kauffrau im Einzelhandel (Textil)

Padagogische Mitarbeiterin in der Ev. FaBi
Kinderkrankenschwester

Umweltwissenschaftler (MSc.), Ass. Jur., Funkamateur
Diplom Padagogin, Systemischer Coach

Dipl. Kulturpadagogin

Landschaftsgartnerin, Waldpadagogin
Heilpraktikerin

Kinderpflegerin

Dipl. Sozialpadagogin

Dipl. Sozialpadagogin

Kochlehrkraft, Imkerin

Dipl. Sozialwirt, Supervisor, Mediator, NLP-Practitioner, Lehrer fiir
Medizinalfachberufe, Zert. Trainer fir Gewaltfreie Kommunikation

Ubungsleiterin Aquafitness

Qi Gong Kursleiterin-Deutsche Qi Gong Gesellschaft e.V.
Yogalehrerin, BYV

ehem. Lehrerin fur Hauswirtschaft, Textil und Werken
Kinderkrankenschwester

Bankkauffrau, Qi Gong-Kursleiterin

Inhaberin Teekontor in Hildesheim

Erndhrungscoach (IHK), DELFI-Qualifikation

Dipl. Ing. der Fachrichtung Innenarchitektur (FH)

Stitz, Petra
Stoéckemann, Nina

Szymanski, Dalia

Thomala, Elke

Topel, Monika
Vidnevskaja, Lilija

Volk, Lydia

Vorreiter Silvia
Wallewein-Fischer, Monika
Waltz, Luisa

Winopal, Kathrin
Wintgens, Hans-Herbert

Zengin, Seyhan

Zillekens, Melanie

Unsere Kursleiterinnen und Kursleiter

Damenschneiderin
Burzzi Dance Coach

Dipl. Ing. (FH), Studium Kreativtherapie (Dipl.) und
psychodynamische Radiaesthesie

Yogalehrerin BDY/EYU, UL-Prévention in Haltung und Bewegung
und Stressbewadltigung und Entspannung

Damenschneiderin

Schneidermeisterin, Dipl.-Modedesignerin

Konditorin, Gesundheitsberaterin (IHK)

Eltern-Kind-Gruppenleitung

Lehrerin, Gestalttherapeutin, Gymnastiklehrerin

Studentin Sozial- und Organisationpadagogik, Jugendgruppenleiterin
Kursleiterin Yoga (VHS)

Akademischer Oberrat i.R.

Kochlehrkraft, Friseurmeisterin, Kosmetikerin (Dipl.), lizensierte
Zumba-Trainerin

Dipl. Psychologin, DELFI-Qualifikation, HWZ-Trainerin
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Beratungsstellen

Diakonisches Werk des Kirchenkreises
Hildesheim-Sarstedt e.V.

Klosterstr. 6, 31134 Hildesheim, Tel.: 05121-1675-0
Mail: DW.Hildesheim@evlka.de
www.diakonie-hildesheim.de

© Allgemeine Sozialberatung
Tel.: 05121-1675-0

© Ehe-, Familien- und Lebensberatung
Tel.: 05121-1675-40

© Schwangeren- und Schwangerschafts-
Konfliktberatung
Tel.: 0512-1675-0

Erziehungsberatungsstelle fiir Stadt u.
Landkreis Hildesheim

Bischof-Janssen-Stra3e 31, 31134 Hildesheim
Tel.:05121-309-1131

Email: erziehungsberatung@landkreishildesheim.de
Offnungszeiten:

Montag bis Freitag von 9.00 bis 16.00 Uhr
Samstag von 9.00 bis 12.00 Uhr

Termine nur nach Vereinbarung!

Familienbiiro (Stadt Hildesheim)

Am Markt 2

Tel.:05121-301 45 45

Email: familienbuero@stadt-hildesheim.de
Weitere Information unter: www.hildesheim.de

Sorgentelefon-Hildesheim e.V.:
www.sorgentelefon-hildesheim.de
Tel.: 05121-2080646
info@sorgentelefon-hildesheim.de

© Kinder- und Jugendtelefon

Tel.: (kostenlos): 0800-1 110333 sowie 1161 11
Beratungszeiten von Mo. bis Sa.

von 14.00-20.00 Uhr

© Elterntelefon

Tel.: (kostenlos): 0800-1 11 05 50
Beratungszeiten von Mo. bis Fr. von 09.00-11.00
Uhr, Di. und Do. von 17.00-19.00 Uhr

Seniorenservicebiiro fiir
Stadt und Landkreis Hildesheim
Tel.: 05121-309-1591

Beschwerde- und Vermittlungsstelle
(Landkreis Hildesheim)

Jeden 1. und 3. Mi. im Monat 14 bis 16 Uhr
Tel.: 0151-55252438

Email: beschwerdestelle@spv-hi.de

Sozialpsychiatrischer Dienst
(Landkreis Hildesheim)
Mo.-Do. 09.00-15.00 Uhr,
Fr.09.00-12.00 Uhr

Tel.: 05121-309-7375

Email: sozialpsychiatrischerDienst@
landkreishildesheim.de
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Bugenhagen-Hochschule

In der Broschiire ,Bugenhagen-Hochschule“

finden Gruppen, Vereine, Veranstalter
Vorschlage fiir Bildungsveranstaltungen
zu den Themen:

Aktuelles Zeitgeschehen
Theologie und Religion
Reformation

Frithes Christentum
Bekannte Personlichkeiten
Lokale Geschichte(n)
Alltagskultur und Symbolik

oo o00Q0O00

© Lebensfragen und Weisheiten
© Seelsorge, Psychologie

© Linder, Stadte und Kulturen
© Literatur, Kunst und Kultur

Diese kénnen als ,,indoor-Veranstaltung"”
gebucht werden: Termine, Ort und
Rahmenbedingungen werden je nach Bedarf
abgestimmt.

Interesse? Dann rufen Sie uns an, wir
senden Ihnen gerne eine Broschiire zu.
Tel: 05121/ 13 10 90
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